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Introduccion: la caries dental puede considerarse como una enfermedad juvenil,
se confirma un aumento importante de la actividad cariogénica entre los 11-15
anos. Objetivo: evaluar el Programa Educativo sobre caries dental en escolares
de quinto grado de la escuela primaria “Antonio Maceo Grajales” del municipio la
Sierpe, provincia Sancti Spiritus. Materiales yMétodos: se realizé un estudio de
intervencién educativa, en el periodo de septiembre del 2018 a diciembre de 2019.
El universo que coincidié con la muestra lo constituyo la totalidad de nifios que se
encontraban cursando el quinto grado (55). Se estudiaron variables, como edad,
conocimientos generales y especificos sobre salud bucal, actitudes y practicas
especificas sobre salud bucal, eficacia del cepillado bucodental y efectividad del
programa educativo. Se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y estadistico.
Resultados: de los escolares estudiados el 52,7 % pertenecian al sexo femenino.
Antes de aplicar el programa educativo el 67,2 % de los nifios no identificaban
correctamente su tipo de denticion, el 46,3 % identificaba algun alimento
cariogénico, el 12,7 % conocia sobre los efectos positivos del fuor; al finalizar se
logré mejorar los conocimientos en mas del 89 % de los escolares. Con relacion a
los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud bucodental, fueron deficientes
en mas del 60%, posteriormente se obtuvieron resultados favorables en mas del
87 %. Conclusiones: la intervencion educativa demostré ser un método certero,
lo cual comprobd la efectividad del programa implementado.

Palabras claves:Caries Dental; Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud;

Educacioén; Nifio; Salud Bucal; Servicios de Salud Escolar.



7
X Simposio Visién Salud Bucal e ENSAP

s Estomatolégicas
IX Taller sobre Cancer Bucal e _
“EstomatoVision Internacional 2021

INTRODUCCION

La caries dental es una de las enfermedades de mayor prevalencia e incidencia a
nivel mundial (90 % de la poblacién ha sido afectada)!?; segtn la OMS cinco mil
millones de personas en el mundo han padecido caries dental; un 60-90 % de los
escolares asiaticos y latinoamericanos presentan lesiones de caries cavitadas.® 4
En las Américas varios estudios %87 reflejan una elevada presencia de la caries
dental, por su parte en Cuba la caries dental es una de las enfermedades bucales
de mayor prevalencia, pues dafia a mas del 90% de la poblacion y la tendencia a
padecerla en los menores de 15 afios es un comportamiento similar al descrito por
otros paises. Afecta aproximadamente al 40% de los infantes y entre el 60 y el
80% de los adolescentes y jovenes.8En Sancti Spiritus en un estudio realizado en
adolescentes del Area Norte resultaron afectados por caries dental el 57,7% de
estos pacientes.®

El elevado costo de los tratamientos odontolégicos puede evitarse aplicando
medidas eficaces de prevencion y promocién de la salud, *°por lo que se hace
necesario inducir intervenciones educativas desde la nifiez.!!

En el municipio La Sierpe pese a las acciones realizadas por el estomatologo en
su actuar diario, la poblacién menor de 19 afios presenta una afectacién de caries
dental elevada, esto evidenciado en el Andlisis de la Situacion de Salud realizado
en dicho municipio, y corroborado por las estadisticas del Policlinico Rosa Elena
Simedn. De manera que el presente estudio se propuso evaluar la efectividad de
una intervencién educativa sobre caries dental en los nifios de quinto grado de la
escuela primaria “Antonio Maceo Grajales” en el municipio La Sierpe.
MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cuasi-experimentalsin grupo de control, mediante una
intervencién educativa sobre caries dental en los nifios de quinto grado de la
escuela primaria “Antonio Maceo Grajales” en el municipio La Sierpe en el periodo
de septiembre del 2018 a diciembre de 2019.

El universo estuvo conformado por la totalidad de nifios(55) que se encontraban
cursando el 5to grado en el periodo establecido, siendo coincidente con la

muestra, previo consentimiento informado de la directora de la escuela y de los
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padres de los nifios; que contaran con las capacidades cognoscitivas y fisicas que
permitieran su participacion evaluadas con anterioridad por los autores.

Las variables estudiadas fueron: sexo, conocimientos generales sobre salud
bucal,conocimientos especificos sobre salud bucal, actitudes sobre salud bucal,
practicas especificas sobre salud bucal, eficacia del cepillado bucodental y
efectividad del programa educativo

La investigacién se desarrollé en tres etapas: diagndstica, ejecucion y evaluacion.
Etapa diagndstica: Se aplicé la encuesta de conocimientos, la entrevista
estructurada para la identificacion de las practicas y la entrevista estructurada para
las actitudes. Los instrumentos de recogida de informacién fueron confeccionados
por los autores, los cuales se confeccionaron sobre la base de la encuesta que
aparece en el Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica 2, donde se
seleccionaron y adaptaron preguntas acordes con la poblacion, las que fueron
validadas por expertos.La eficiencia del cepillado se determiné a través del indice
de Love3),

Etapa de ejecucidén: Una vez obtenida la informacién inicial, se aplicéa los nifiosel
Programa Educativo de Salud Bucodental, denominado “Protectores de la
Sonrisa”, confeccionado por los autores y validado posteriormente por criterio de
expertos.Este programa cuentacon 5 sesiones, con una frecuencia quincenal, de
una hora de duracion aproximadamente.

Programa Educativo: “Protectores de la Sonrisa”

1ra Sesion: Todos vamos a conocernos

2da Sesion: ¢ Estan sanos mis dientes?

3ra Sesion: Soy responsable del cuidado de mis dientes

4ta Sesion: El cepillo, mi mejor amigo

5ta Sesidn: Despedida valiente con una enorme sonrisa

Etapa de evaluacion: Se repitio el mismo procedimiento y técnicas de la etapa
inicial, una vez terminado la ejecucion del Programa Educativo para la evaluacion
del mismo. Para lo cual se empled en cada ocasion un dia.

Se considero:
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Efectivo: Si los nifios con nivel de informacion, actitudes y practicas se elevan en
un 60% y el indice de Love se eleva al 50%.

No Efectivo: si los nifios con nivel de informacion, actitudes y practicas se elevan
en menos de un 60% y el indice de Love se encuentra por debajo de 50 %.

Se aplicaron métodos de la estadistica descriptiva con procedimientos
matematicos, para organizar, clasificar e interpretar los indicadores cualitativos
obtenidos en la investigacion empirica que se presentaron en forma de tablas,
calculando frecuencias absoluta y relativa.

Se garantizo la confidencialidad de los datos que se recogieron, que se utilizaron
con fines cientificos cumpliendo con los parametros éticos.

RESULTADOS

Existié un predominio del sexo femenino con 52,7 %. (Tabla 1)

Tabla 1. Nifos de quinto grado de la escuela primaria“Antonio Maceo Grajales”,

Municipio La Sierpe, 2020.

Sexo No. %
Masculino 26 47,3
Femenino 29 52,7
Total 55 100,0

La totalidad de los conocimientos especificos sobre salud bucal se lograron
modificar positivamente al término de la intervencion, el 100 % identifico la
importancia del flior y los alimentos cariogénicos (de 43,6 % y 12,7 %). El menor
resultado solo se logré en la identificacibn de las causas de la pérdida de
dientes.(Tabla 2)

Tabla 2. Conocimientos especificos sobre salud bucal en los nifios de la escuela primaria
“Antonio Maceo Grajales”, municipio La Sierpe, 2020.
Conocimientos especificos sobre salud bucal
Identificacion de Identificacion de Importancia del Causas de

la denticion alimentos flaor pérdida de los
Periodo Sexo cariogénicos dientes
No % No % No % No %
Antes Femenino 24 43,6 13 23,6 4 7,3 9 16,4
Masculino 13 23,6 11 20,0 3 5,5 6 10,9

Total 37 67,3 24 43,6 7 12,7 15 27,3
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Después Femenino 27 49,1 29 52,7 29 52,7 26 47,3
Masculino 24 43,6 26 47,3 26 47,3 23 41,8
Total 51 92,7 55 100 55 100 49 89,1

Con relacion a las practicas especificasel mayor impacto se logro en la forma del
cepillado, de un 25,5 % | que lo realizaba adecuadamente,se logré que el 100 %
se cepillara segun la forma estipulada en Cuba.El resto de las practicas se
incrementaron en mas del 50 % luego de la aplicacion del programa educativo.En
todos los items evaluados, el sexo femenino obtuvo mejores resultados luego de

la intervencion educativa.(Tabla 3)

Tabla 3. Practicas adecuadas sobre salud bucal en los nifios de la escuela primaria “Antonio

Maceo Grajales”, municipio La Sierpe, 2020.

Practicas Antes Después
especificas Femenino Masculino Total Femenino Masculino Total
adecuadas No % No % No % No % No % No %

sobre salud

bucal

Practica del 29 52,7 26 47,3 55 100 29 52,7 26 47,3 55 100
cepillado.

Frecuencia del 9 16,4 8 14,5 17 30,9 27 49,1 22 40,0 49 89,1
cepillado.

Frecuencia de 13 23,6 8 14,5 21 38,2 27 49,1 24 43,6 51 92,7
ingestion  de

alimentos

dulces.

Cepillado 15 27,3 8 14,5 23 41,8 26 47,3 25 45,5 51 92,7
después de

ingerir

alimentos

dulces

Forma del 8 145 6 10,9 14 25,5 29 52,7 26 47,3 55 100

cepillado

Con relacién a los conocimientos generales sobre salud bucodental, antes de la
intervencion mostraron resultados desfavorables, teniendo conocimientos medios
el 61,8 %, lo cual fue revertido al finalizar el mismo adquiriendo conocimientos

suficientes el 87,3 % de ellos. (Tabla 4)
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Tabla 4. Conocimientos, actitudes y practicas en los niios de la escuela primaria

Maceo Grajales”, municipio La Sierpe, 2020.

Variables principales de Antes Después
respuesta No. % No. %

Nivel de conocimientos sobre salud bucal general

Suficiente 11 20,0 48 87,3
Medio 34 61,8 7 12,7
Insuficiente 13 23,6 0 0

Actitudes sobre salud bucal

Favorable 17 30,9
Desfavorable 38 69,1
Eficacia del cepillado

Eficiente 11 20,0
No eficiente 44 80,0

52 94,5
3 55
49 89,1
6 10,9

3
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La intervencion educativa fue efectiva en el 98,2 %, siendo mas efectiva en el sexo

femenino en un 52,7 %. (Tabla 5)

Tabla 5. Efectividad de la intervencién educativa en los nifios de la escuela primaria

“Antonio Maceo Grajales”, municipio La Sierpe, 2020.

Efectividad Sexo
Femenino Masculino
No % No
Efectivo 29 52,7 25
No efectivo 0 0 1
DISCUSION

Total

No

54 98,2

1

En el estudio predominé el sexo femenino similar a los resultados obtenidos por de

SiqueiraSigaudCH vy col.*4, quienes encontraron en su estudio que el 52,3 % de la

muestra pertenecia al sexo femenino.

Se discrepa con Paez Gonzalez Y y col.'®, que reportan en su estudio que de los

escolares afectados con caries dental el 53,4 % pertenecian al sexo masculino,

con predominio sobre el femenino.

Con relacion a los conocimientos especificos sobre salud bucodental los

resultados son similares a lo encontrado por Méndez My Paez Gonzéalez Yy

col*>quienes con la realizacién de la intervencién educativa en los escolares de su
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estudio, logré que identificaran la dieta cariogénica y que dominaran la importancia
del fldor para los dientes.

Referente a las practicas sobre salud bucal los resultados son similares a lo
encontrado por Méndez M2, que logré que el 96,23 % de sus encuestados
practicaran el cepillado dental y conocieran su importancia,

Se concuerda ademas con De Luca E y col.ll, Pdez Gonzédlez Y y col.’5,
Hernandez Suéarez Ay col.8que lograron un cambio en el nivel de conocimiento de
los nifios acerca de los medios de higiene bucal.

Las actitudes fueron evaluadas en el estudio como desfavorables en el 69,1 %
ante de la aplicacion del programa, al término de este se evaluaron de favorables
en el 94,5 %.

Se coincide con la investigacionde Herrera Serna BY y col.’®, quienes en su
estudio obtuvieron un cambio positivo en las actitudes de los nifios con respecto a
la salud bucal.

Referente a la eficacia del cepillado dental, el 80 % de los nifios mostré un
cepillado ineficiente antes, lo que al finalizar la intervencién mejor6 pues el 89,1 %
realizd un cepillado eficiente, esto coincide con lo reportado por Hernandez Suarez
AycolBy

Crespo Cuenca L y col.*®quienes lograron que el un cepillado dental eficaz en el
88 % y en el 72 % respectivamente.

Los resultados son similares ademas a lo planteado por Paez Gonzalez Y y col.1®,
De Luca E y col.*!, Nicot Navarro AM y col.Y” y Crespo Cuenca L y col.*® puesto
que la aplicacion de programas educativos en los escolares de sus estudios, arroj6é
resultados positivos en cuanto a conocimientos se refiere.

Los resultados a consideracion de los autores se deben analizar desde diferentes
aristas como el pobre trabajo educativo que se realiza en las escuelas, a pesar de
ser los menores de 19 afios un grupo priorizado por el pais, asi como una falta de
proyeccion comunitaria de la consejeria bucal y el no cumplimiento a cabalidad de
los convenios MIMED-MINSAP.
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Se considera gque esta intervencion logro los objetivos propuestos, propiciando un
cambio en los estilos de vida de los escolares, que influenciaran en su salud bucal
y en la calidad de vida de los mismos.

CONCLUSIONES

Predominé el sexo femenino, en cuanto a conocimientos, actitudes y practicas
sobre salud bucodental, fueron deficientes en mas de las dos terceras partes de
los nifios lo cual fue revertido al término de la aplicacion del programa educativo.
La intervencion resulto ser efectiva, modificando estilos de vida de los escolares.
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