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RESUMEN 

Introducción: Para los adolescentes la preocupación por la estética es 

constante y puede verse afectada por un traumatismo dentario, lesión que en 

los últimos años se ha incrementado. Objetivo: Caracterizar los adolescentes 

con traumatismo dentario de la secundaria básica “Wenceslao Rivero”. 

Material y métodos: Se realizó una investigación, descriptiva, transversal 

desde septiembre 2018 a mayo 2020, en los adolescentes entre los 12 a 14 

años de edad, de la secundaria básica “Wenceslao Rivero, del municipio y 

provincia Las Tunas.El universo fue de 51 estudiantes, por muestreo no 

probabilístico la muestra de 48 con traumatismo dentario, cumpliendo los 

requisitos de inclusión y consentimiento informado. Con el interrogatorio y 

examen clínico se llenó el formulario. Las variables fueron: edad, sexo, tipo de 

lesión según JO Andreasen, dientes más afectado, factores de riesgo.  

Resultados A los 12 años con 45.8% y el sexo masculino con 58.3 % los más 

representados. El 85,4% presentó fractura no complicada de corona y 37.5% 

infracción del esmalte. El 68,8% de los incisivos centrales superiores fueron 

afectados por traumatismo dentario. El 45,8% de la muestra estudiada presentó 

como factor de riesgo el resalte aumentado y aunque el piercing solo estuvo 

presente en el 4,2% indica una tendencia de riesgo a esta edad.  

Conclusiones: Predominó el sexo masculino y la edad de 12 años. En el 

diagnóstico clínico de fracturas no complicadas de corona y de los incisivos 

centrales superiores son las de mayor incidencia, relacionadas con el resalte 

aumentado como factor de riesgo. 

Palabras clave: traumatismo dental, adolescencia, factores de riesgo. 
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INTRODUCCIÓN 

La calidad de vida de las personas está relacionada con la salud bucal y la cara 

es muy propensa a sufrir traumas. Los traumatismos dentarios pueden 

provocar dificultades en la alimentación, la sonrisa, las relaciones emocionales, 

desarrollando en los que lo padecen comportamientos inseguros y baja 

autoestima, al ser objetos de burlas, acoso y abuso.5 13, 22 

Los traumatismos dentarios son considerados uno de los problemas más 

relevantes de la práctica estomatológica actual y futura, al no regirse por un 

solo patrón etiopatogénico, se producen de forma súbita, de improviso, 

accidental, lo que hace que su prevención sea limitada y compleja.3, 22 

Las causas varían como consecuencia de los cambios introducidos en la vida 

moderna, influenciada por la cultura, el desarrollo social, económico y 

ambiental y en los adolescentes se añade, determinadas actitudes aventureras. 

Esto hace relevante el estudio de los mismos, en el entorno donde se 

desarrollan, para establecer medidas eficaces. 13, 5 

La alta prevalencia de los traumatismos dentarios a nivel mundial se evidencia 

por la cantidad de personas que la han sufrido y los que cada año se suman.13 

En un estudio realizado en Libia y en Kanpur, India, muestran números que 

confirman estas aseveraciones. 6, 7 En Latinoamérica, según informes de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), se reporta una frecuencia de 

traumatismos dentarios significativo.8 Así lo corroboran investigaciones 

realizadas en Santiago de Chile 10 y en Guayaquil, Ecuador. 11  

En Cuba se han realizado estudios del tema; por ejemplo un trabajo realizado 

en Camagüey, en el que un por ciento representativo de escolares estaban 

afectados por algún tipo de traumatismo dentario. 13 En Las Tunas, al 

caracterizar los accidentes en edad pediátrica, los traumas fueron relevantes.14  

Se impone la necesidad de investigar esta problemática, bajo la premisa de 

que, en una sociedad tan cambiante, donde los patrones de vida y actitudes 

sociales tienden a modificar los factores etiológicos, fundamentalmente en los 

adolescentes, en los que, su espíritu temerario y la necesidad psicológica de 

aceptación social los impulsan a tomar actitudes de riesgo. Por lo ante 

expuesto se decide realizar esta investigación con la finalidad de caracterizar a 
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los adolescentes afectados por traumatismo dentario de la secundaria básica 

“Wenceslao Rivero” de la provincia de Las Tunas. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional, transversal, descriptivo en adolescentes 

de la secundaria básica “Wenceslao Rivero”, desde septiembre 2018 a mayo 

2020, con un universo de 51 adolescentes con el diagnóstico de traumatismo 

en los tejidos duros dentarios y la pulpa, y con el muestreo intencional, se 

estableció la muestra en 48, los que cumplieron los requisitos de estar entre los 

12 a 14 años con traumatismo dentario de canino a canino, en ambas arcadas, 

según clasificación de JO Andreasen; excluyéndose los que para 

diagnosticarlos requirieron estudios radiográficos. Las variables fueron la edad, 

sexo, dientes afectados, tipo de trauma dentario y factores de riesgo. 

A través del interrogatorio y examen clínico se obtuvo los datos, recogidos en  

un formulario, validado por un comité de expertos. Para el examen se utilizó 

depresores linguales, espejos bucales planos, reglas milimétricas.  

La tabulación de los datos, tratamiento del texto y demás componentes del 

informe final se elaboró a partir de una base de datos en el programa de 

Microsoft Office 2013. Los resultados se presentaron en valores absolutos y por 

cientos los que se analizaron, discutieron y se mostraron en tablas o descritos 

en el texto, arribando a las conclusiones y recomendaciones. 

Se solicitó el consentimiento informado del padre, la aceptación del estudiante 

para participar en la investigación y de la dirección de la escuela para la 

aplicación del interrogatorio y examen clínico, cumpliendo los principios éticos. 

RESULTADOS 

Tabla 1. Distribución de los escolares con traumatismos según edad y 

sexo. Secundaria básica. Las Tunas, 2018-2020. 

Edad 
Sexo 

Masculino Femenino Total 

12 años 12 54,5 10 45,5 22 45,8 

13 años 9 69,2 4 30,8 13 27,1 

14 años 7 53,8 6 46,2 13 27,1 

Total 28 58,3 20 41,7 48 100 
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La distribución de los escolares con traumatismos según edad y sexo se 

muestra en la tabla 1.  El 45,8% de los afectados correspondían a los 12 años y 

el 58,3% al sexo masculino. 

Tabla 2. Distribución de los escolares con traumatismos dentario según tipo de 

trauma dentario. 

Tipo de traumatismo No %* 

Infractura del esmalte 18 37,5 

Fractura no complicada de la corona 41 85,4 

Fractura complicada de la corona 3 6,3 

                        * Porciento calculado del total de la muestra. n =48 

El 85,4% de las lesiones traumáticas dentarias correspondió a las fracturas no 

complicadas de la corona, favorablemente las fracturas de corona complicadas 

fueron las que menos se presentaron. 

Tabla 3.Distribución de los escolares con traumatismos según diente con 

trauma dentario. 

Diente con traumatismo No % 

Incisivos centrales superior 33 68,8 

Incisivos laterales superior 5 10,4 

Caninos superiores 1 2,1 

Incisivos centrales inferior 7 14,6 

Incisivos laterales inferior 2 4,2 

Caninos inferiores 0 0,0 

Los incisivos centrales superiores los dientes más afectados con un 68,8%, los 

caninos inferiores no estuvieron afectados. (Tabla 3) 

Tabla 4. Distribución de los escolares con traumatismos dentarios según 

factores predisponentes. 

Factores predisponentes No %* 

Hábitos bucales deletéreos  21 43,8 

Mordida abierta 1 2,1 

Incompetencia labial 3 6,3 

Resalte aumentado 22 45, 8 

Uso de piercing 2 4,2 

Práctica de deportes 6 12,5 

* Porciento calculado del total de la muestra. n =48 
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La distribución de los escolares según factores predisponentes se muestra en 

la tabla 4, el resalte aumentado y los hábitos bucales deletéreos con una 

afectación de un 45, 8% y 43,8% respectivamente los más representados. 

DISCUSIÓN 

A pesar de que la región bucal es tan pequeña, los traumatismos dentarios son 

considerados un problema de salud pública entre niños y adolescentes. Estas 

razones hacen relevante el estudio de las características de estas lesiones, 

recordándose que pueden presentarse diferencias en su comportamiento, 

relacionadas con el desarrollo cultural, ambiental, socioeconómico de la 

localidad en la que ese adolescente desarrolle sus actividades diarias.16, 3 

Los traumatismos dentarios se presentan con mayor frecuencia en niños 

estando el grupo etario de 12 a 14 años dentro de los más afectados. 5 En el 

presente estudio la mayor afectación por estas lesiones fue a los 12 años. 

Aunque la edad se ha tenido en cuenta en la mayoría de las investigaciones 

sobre esta temática, los resultados que se ofrecen varían acorde al tipo de 

estudio, el lugar dónde se realice y la muestra seleccionada. 3, 13 

Resultados que difieren expresan que en edades más tempranas hay mayor 

afectación. Al describir el traumatismo dentoalveolar en Chile la mayor 

tendencia fue a los 6 años, con una disminución a los 12 años.10 Así mismo, en 

un análisis retrospectivo en pacientes de 2 a 12 años, se explica la opinión de 

algunos autores expresando que son más comunes en los primeros años de 

vida, lo que coincidió con su investigación. 3 

En un estudio el grupo de 7 a 10 años (46,9%) fue el más representado. 21 Sin 

embargo, otra investigación en escolares de 6 a 12 años se presentó más 

afectados a los 10 y 11 años con un 25% en cada grupo.22 

La mayoría de los autores concuerdan que los varones están más afectados 

por traumatismo dentario, debido a que ellas se caracterizan por participar en 

actividades más pacíficas y la respuesta ante una disputa es el enfado, sin 

embargo, los varones con mucha frecuencia la ira. 5 No obstante, un discreto 

predominio del sexo masculino se presentó en un grupo de entre 8 a 18 años 

de edad en la clínica de Gibara, provincia de Holguín. 20 

Resultados diferentes en niños de 2 a 12 años en los que no se observó 

diferencia estadísticamente significativa por sexo, relacionado con la 

incorporación creciente de las niñas a actividades físicas más riesgosas.3 

Desde hace algunos años se ha ido introduciendo en la sociedad cambios 

progresivos en los papeles que tradicionalmente se concebía para cada sexo, 

no obstante, en una investigación en la que se realizó un análisis de los 

estereotipos de género, se expusieron varios estudios, dentro de ellos, se 
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menciona que en una secundaria básica confirmaron que los estudiantes 

tenían una idea de los modos de actuación según el sexo. 23 

Conocer el sexo y las edades más afectadas por traumas dentarios en la 

población asignada para su atención estomatológica, permitirá el diseño de 

acciones educativas y preventivas acorde a las características de esos grupos.  

En la dentición permanente la lesión que se presenta con mayor frecuencia es 

la fractura no complicada de corona, 22 que de no ser diagnosticadas y tratadas  

adecuadamente pueden comprometer las funciones biológicas del diente, las 

estéticas e interferir en el desenvolvimiento social del que la padece 5, 16 

En este estudio, aunque la fractura no complicada de corona estuvo presente 

en el 85.4% el 37.5% presentó infractura del esmalte. 

Resultados similares se presentaron en el municipio de Habana del Este, en el 

que la fractura no complicada de corona representó el 53,1%.21 En un trabajo 

en niños de 6 a 12 años el 90% presentaron fractura de corona no complicada 

y sólo un 5% la infractura.22 Al estudiar estas lesiones en Camagüey, no se 

diagnosticó la infracción del esmalte dentro de los traumatismos dentarios que 

se revelaron. 13 Sin embargo, la infracción del esmalte predominó, en pacientes 

en el rango de edad de 8 a 18 años de edad en Gibara, provincia Holguín.20 

Las autoras de este trabajo opinan que las infracciones del esmalte en muchas 

ocasiones pasan desapercibida, al presentarse en dientes continuos con 

traumas más severos; y aunque es favorable el pronóstico de ambas, se 

requiere el diagnóstico oportuno, y el seguimiento clínico y radiográfico.  

Los dientes más expuestos a sufrir lesiones traumáticas dentarias son los 

incisivos centrales superiores y los caninos los menos afectados, está dado por 

la posición de ellos en el arco dentario, tamaño de los mismos y una disfunción 

labial.21 Los resultados de este estudio no difiere de los presentados por la 

generalidad de los investigadores.   

En esta investigación, los dientes más afectados fueron los incisivos centrales 

superiores con el 68, 4%, seguidos por los inferiores con un 14, 6% y los 

caninos inferiores no estuvieron afectados. 

La mayor preocupación de los que sufren lesiones traumáticas dentarias y de 

sus familiares está dada porque al ser los dientes anteriores los más afectados 

provoca alteraciones estéticas, de fonación y psicológicas entre otras. 5 

Entre los factores predisponentes relacionados a los traumatismos dentarios en 

este estudio el resalte aumentado (45, 8%) y los hábitos bucales deletéreos 

(43, 8%) fueron los más representados. 
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La protrusión dentaria es un factor predisponente frecuente, relacionado con 

que la posición más adelantada de los dientes los hace más susceptibles a 

recibir impactos. 5, 21 

Los hábitos deletéreos intervienen en la funcionalidad, equilibrio de los dientes 

y maxilares y en la función de la musculatura orofacial. 16 Al estudiar la relación 

de traumas dentarios con ellos, la succión digital (82,9%) y la respiración bucal 

(64,8%) fueron los más representados. 25 

El piercing lingual es una nueva tendencia, lo que pudo presenciarse en dos 

adolescentes de la muestra, constituyendo una alerta los daños que causan 

estos en la región orofacial, entre ellos los traumas dentarios.  

CONCLUSIONES 

Al caracterizar a los adolescentes de la secundaria básica “Wenceslao Rivero” 

afectados por traumatismo dentario se observó que el sexo masculino y casi la 

mitad de los niños de 12 años presentaron traumatismo dentario, el diente más 

afectado fue el incisivo central superior en más de la mitad de los adolescentes 

y ningún canino inferior estuvo afectado por trauma. El resalte aumentado y los 

hábitos deletéreos como los factores de riesgo más representativos, el uso de 

piercing lingual sepresenció en dos adolescentes de la muestra estudiada. 
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