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RESUMEN:

Introduccioén. El envejecimiento es una de las pocas caracteristicas que nos unifica y define a todos los
seres humanos. Objetivo: Evaluar la efectividad de la aplicacién de una intervencién educativa de salud
bucodental en el adulto mayor de la Casa de Abuelos de Pueblo Griffo, Cienfuegos. 2019-2021. Material
y método: Se realizé un estudio bietapico, en su primera parte el estudio fue observacional descriptivo,
de corte transversal y la segunda etapa fue un estudio experimental (pre-experimento). El universo
estuvo conformado por 100 adultos mayores que asisten a la Casa de Abuelos de Pueblo Griffo del
municipio de Cienfuegos, la muestra se selecciond a través de un muestreo aleatorio simple, mediante
un programa computarizado, se seleccionaron 60 pacientes que constituyen un 60% del universo.
Resultados: Predominaron el grupo etario de 60-69 afios de edad (50,0%), el sexo femenino (57,5%) y
el nivel escolar Secundaria Basica (42,5%). Antes de la intervencion predominaron los conocimientos
incorrectos respecto al cepillado de la protesis (85,0%); luego de la intervencién frecuentaron los adultos
mayores que presentaron conocimientos correctos (85,0%). En cuanto al conocimiento general, el 72,5%
de los pacientes tenian bajo conocimiento antes de la intervencién y luego de esta, el 75,0% presentd
alto conocimiento. Conclusiones: Se identificd un nivel de conocimientos malo antes de la intervencién
y luego de esta los pacientes mejoraron los mismos. Cabe destacar que el mayor déficit de conocimiento

estuvo en las preguntas relacionadas con la higiene de la protesis.
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INTRODUCCION

La vejez, si no es un divino tesoro, resulta un preciado don que en la actualidad
disfrutan mas de 600 millones de personas mayores de 60 afios en el planeta. El
fendmeno no solo refleja las tasas mas altas de poblacion de la tercera edad en la
historia de la humanidad, sino que la tendencia serd al aumento de los ancianos,
incluso, en las naciones subdesarrolladas. *

El numero de personas que en el mundo rebasa la edad de 60 afios, aumentd en el
siglo XX de 400 millones en la década del 50, a 700 millones en la década del 90. Se
estima que para el afio 2025 existiran alrededor de 1 200 millones de ancianos. 2

En Cuba, el porcentaje de adultos mayores en la poblacion total se incrementa de 9,0
en 1970 a 20.4 en 2018. El comportamiento de estos indicadores en la provincia
Cienfuegos es similar al comportamiento a nivel nacional, con un incremento de 18.2
en 2011 a 20.2 en 2018. 3+

Cienfuegos cuenta hoy con un numero importante de personas mayores de 60 afos
colocandose en la media por provincias. Observandose un incremento en los ultimos 5
afos de aproximadamente un 0.8% anual de habitantes de estas edades, la poblacion
mayor de sesenta afios al cierre de 2018 fue de 80 886 habitantes, lo que representa el
19,9% del resto de los grupos etarios. °

El envejecimiento en las personas esta asociado a la aparicion o aumento de
afecciones estomatoldgicas, entre ellas las alteraciones periodontales, disfuncién
masticatoria, el cancer bucal y en menor grado, la caries dental. La salud bucodental no
puede verse separada de la salud general, en Cuba existe el Programa Nacional de
Atencion Estomatoldgica Integral a la poblacién, con el objetivo de elevar el estado de
su salud bucal que se apoya basicamente en la atencion primaria de salud (APS) como
se definié en la Conferencia de Alma Ata, en 1978. 1

Si tenemos en cuenta la gran importancia que tiene la boca, en la alimentacion, la
comunicacioén, la estética, la sexualidad y que el envejecimiento ha estado siempre
asociado a la pérdida o ausencia de dientes, entonces nos corresponde asumir el gran

reto de la preservacion de la salud bucal, que por supuesto no solo se refiere a los
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dientes. En nuestro pais hemos sido testigos de una practica que posibilita una
cobertura de asistencia estomatologica nacional poniendo especial énfasis en los
aspectos preventivos y promocionales de la salud, en el andlisis y la conservacién del
proceso de salud, y no Unicamente en el tratamiento del hombre enfermo. La
accesibilidad de la cavidad bucal para el examen fisico, la preparacion cientifica del
estomatologo para la prevencion y diagnéstico de las enfermedades bucales, asi como
la practica de la intersectorialidad nos hacen tener la certeza de que nuestra poblacion
podra seguir disfrutando de la salud bucal, aunque pocos paises han logrado, al
menos, acercarse a una practica social consecuente con este enfoque. ©

Teniendo en consideracion lo anteriormente expuesto y ademas que en los registros
del policlinico, no se reportan estudios relacionados con el tema, por lo que se decidié
la realizacion de esta investigacién, con el objetivo de evaluar la efectividad de la
aplicacién de una intervencién educativa de salud bucodental en el adulto mayor de la
Casa de Abuelos de Pueblo Griffo, Cienfuegos. 2019-2021.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio bietdpico, en su primera parte el estudio fue observacional
descriptivo, de corte transversal para caracterizar la poblacién en estudio. La segunda
etapa fue un estudio experimental (pre-experimento) aplicando la propuesta disefiada
para evaluar el nivel de conocimientos antes y después de implementada a la muestra
seleccionada.

La misma se desarroll6 en una Casa de Abuelos de Pueblo Griffo, del municipio de
Cienfuegos durante el periodo del 1ro de enero del 2019 al 1ro de enero del 2021. El
universo estuvo conformado por 100 adultos mayores (de 60 afios y mas), que
asistieron a la Casa de Abuelos. La muestra se selecciond a través de un muestreo
aleatorio simple, mediante un programa computarizado, se seleccionaron 60 pacientes
gue constituyen un 60% del universo de estudio.

El conocimiento se evalu6 alto cuando respondian de 7 a 7 preguntas correctamente,
moderado cuando respondian de 6 a 5y bajo cuando respondian 4 0 menos preguntas
correctamente.

La realizacion de la intervencion, se dividio en tres etapas:
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|. Etapa de Diagnostico: se les aplicO una encuesta, donde se recogieron
individualmente los datos generales y ocho preguntas dirigidas a conocer el nivel de
conocimiento relacionado con las enfermedades bucales que afectan al complejo bucal.
Il. Etapa de Intervencién: se realizé una intervencion educativa aplicando el programa
“Envejeciendo con salud”.

lll. Etapa de evaluacion: después de concluido el programa de intervencion educativa
se aplic6 nuevamente la encuesta inicial para comprobar el nivel de conocimientos
adquirido.

Consideraciones éticas: Para llevar a efecto la investigacién se tuvieron en cuenta la
aprobacion de la direccion del Circulo de abuelos de Pueblo Griffo. Se solicitdé por
escrito la aprobacion de las personas, asi como su apoyo en la investigacion en la que
fueron objeto.

RESULTADOS:

El grafico 1 muestra la distribucion de adultos mayores segun grupos de edad y sexo,
donde se pudo apreciar que predominé el grupo etario de 60-69 afios de edad en el
50,0% de los pacientes y el sexo femenino en el 57,5%.

Grafico 1: Distribucion de adultos mayores segun grupos de edad y sexo. Circulo de Abuelos de la

Urbanizacion Camarones. Palmira. 2019-2021.
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La distribucion de adultos mayores segun nivel educacional, presentada en el grafico 2,
dio a conocer que predominaron los pacientes con nivel escolar Secundaria Basica en

el 42,5% y solo el 5,0% de los pacientes tenian grado Universitario.

Gréfico 2: Distribucion de
Universitario 50 adultos mayores seguln

Preuniversitario 10,0 nivel de escolaridad.
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La tabla 1 muestra la distribucién de adultos mayores segun el nivel de conocimiento
acerca de la salud bucal antes y después de la intervencién, donde se pudo apreciar
gue el 85,0% presentaron conocimiento incorrecto en el pretest, respecto al cepillado
de la prétesis. En el postest frecuentaron los pacientes con conocimiento correcto en el
85,0% de los adultos mayores en las preguntas referentes a los hébitos higiénicos.

Tabla 1: Distribucion de adultos mayores segun nivel de conocimiento acerca de la salud bucal antes y

después de la intervencion.

Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto

No. % No. % No. % No. %
8 20,0 32 80,0 34 85,0 6 15,0
10 25,0 30 75,0 32 80,0 20,0

8
6 15,0 34 85,0 34 85,0 6 15,0
15 37,5 25 62,5 33 82,5 7 17,5

7 17,5 33 82,5 32 80,0

(o]

20,0

14 35,0 26 65,0 33 82,5 7 17,5
9 22,5 31 77,5 31 77,5 9 22,5
7

17,5 33 82,5 34 85,0 6 15,0

La distribucion de adultos mayores segun el nivel de conocimiento general acerca de la
salud bucal antes y después de la intervencion, presentada en el gréafico 3, dio a
conocer que el 72,5% de los pacientes tenian bajo conocimiento antes de la

intervencion y luego de esta, el 75,0% presenté alto conocimiento.
Gréfico 3: Distribucién de adultos mayores segun nivel de conocimiento general acerca de la salud bucal

antes y después de la intervencion.
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DISCUSION:

Respecto a la distribucion de adultos mayores segun grupos de edad, en el presente
estudio predominé el grupo etario de 60-69 afios, resultados que coinciden con los de
Torrecilla Venegas y Castro Gutiérrez ’ y Rodriguez Garcia et al 8.

En lo referente al sexo, en el actual estudio predominaron las féminas, resultados que
coinciden con los de Castro Yero et al °, Pérez Barrero BR et al 1% y Torrecilla Venegas
y Castro Gutiérrez 7. Cabe destacar que no se encontraron investigaciones donde
predominara el sexo masculino.

Segun los datos que exponen distribucion de pacientes segun nivel educacional, en el
presente estudio sobresalieron los pacientes con Secundaria basica. Al respecto
Rodriguez Garcia et al 8 Hernadndez Santos y Diaz Garcia ! encontraron un alto
porcentaje de la poblacibn que cursé hasta la primaria, datos que difieren de los
expuestos por los autores del trabajo y con los de Echenique 2, quien encontré que el
67,5% eran analfabetos.

Respecto al nivel de instruccién, se debe agregar que el nivel bajo de escolaridad
puede limitar el acceso a la informacion y a su interpretacion, debido al posible
compromiso de las habilidades de lectura, escritura, comprension o del habla,
condicion ésta que puede reducir el acceso a las oportunidades de aprendizaje que se
relacionan con el autocuidado y control médico regular; situacion que repercute en el
empeoramiento de la salud.

En lo referente a la distribucion de adultos mayores segun el nivel de conocimiento
acerca de la salud bucal antes de la intervencién, en la investigacion se aprecié mayor

déficit de conocimiento en las preguntas relacionadas con la ultima vez que frecuento al
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Estomatdlogo, el correcto cepillado de la protesis y los sintomas de enfermedad
gingival. Después de la intervencion, se pudo apreciar que en el sexo masculino
predominaron los pacientes que presentaron conocimiento correcto respecto las
alteraciones de los dientes afectados por caries. En el sexo femenino el mayor
porcentaje presentaron conocimiento correcto respecto a los habitos toxicos.

Al respecto Medina Contreras 2 realiz6 estrategia comunicativa audiovisual para la
educacion en salud bucal en adultos mayores con uso de protesis acrilicas dentales
totales donde encontr6 que el personal estudiado coinciden en que la higiene de las
prétesis debe hacerse todos los dias, pero desconocen cuantas al dia y con qué
elementos de higiene deben limpiarlas. Al indagar acerca de este tema, encontré que la
mayoria no refieren realizar higiene de la boca, solo de la protesis.

Considerando los factores que intervienen en la incidencia de los habitos orales, Cun
Moran # expuso que los principales fueron el aumento del consumo de alcohol y
cigarrillos, la mala higiene bucal o el escaso conocimiento respecto a la higiene es un
factor de riesgo para la aparicion de las caries dentales y la enfermedad periodontal.

En la investigacién se ha determinado considerando lo que indica la OMS *° y la Dra
Ruiz 18, los habitos de higiene oral para mantener la salud bucal, siendo los principales
la seleccion de un cepillo adecuado y un correcto cepillado, usar pasta dental con fltor,
limpieza correcta de protesis removible y evitar habitos negativos (cigarrillos y alcohol).
Analizando los factores de riesgo que inciden en la presencia de habitos bucales,
considerando el estudio realizado Pardo 17, indican que el alcoholismo mas el tabaco
son factores de riesgo de enfermedades periodontales y cancer oral. La enfermedad
periodontal esta asociado al estilo de vida que lleve el paciente, al tipo de cepillado y al
habito del tabaquismo, mientras que las caries se presentan por la mala higiene bucal.
Para lograr que la poblacion de la tercera edad goce de una adecuada calidad de vida
debe brindarsele especial atencion a los determinantes de salud que influyen sobre el
estado de salud, que se evidencian en la comunidad, en la visita a los hogares donde
reside este grupo poblacional.

La educacion en el adulto mayor reviste complejidades que no se dan en otros estadios

de la vida; sobre todo cuando se trata de promover y proteger la salud bucal, lo cual es
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un proposito a lograr con esta estrategia, que coloca al adulto mayor como un ser
biopsicosocial sobre el que influyen innumerables factores de riesgo que pueden actuar
negativamente en la aparicién y desarrollo de una enfermedad. 8

CONCLUSIONES

Se identifico un nivel de conocimientos malo antes de la intervencion en casi tres cuarto
de la poblacion estudiada, luego de esta los pacientes mejoraron sus conocimientos
alcanzando una calificacion de bien en casi el cien por ciento de los adultos mayores. .
Cabe destacar que el mayor déficit de conocimiento estuvo en las preguntas
relacionadas con la higiene de la protesis. Queda destacada la contribucion de la
estrategia educativa a la educacion para la salud en los adultos mayores. Se pudo
constatar que hay diferencias notables por lo que se concluye la pertinencia de la
intervencion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Gonzalés Ramos RM, Hechavarria Puente G, Batista Gonzéalez NM, Cueto Salas A.
Los determinantes sociales y su relacién con la salud general y bucal de los adultos
mayores. Rev Cubana Estomatol [Internet]. marzo de 2017 [citado 1 Ene 2021]; 54 (1):
60-71. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0034-
75072017000100006&Ing=es&nrm=iso&ting=es.

2. Barba Torres DE. Intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre salud
bucal en adultos mayores que asisten al Centro Integral de Atencién a las Personas
Adultas Mayores - CIAM - La Esperanza, Trujillo - 2017 [Tesis]. Trujillo: Universidad
Privada Antenor Orrego. 2017 |[citado 1 Ene 2021]. Disponible en:
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3441.

3. Ministerio de Salud Publica. Anuario Estadistico de Salud 2019 [Internet]. La
Habana: Direccion Nacional de Estadisticas; 2020 [citado 8 Ene 2021]. Disponible en:
https://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%c3%b3nico-Espa%c3%blol-
2019-ed-2020.pdf.

4. Ministerio de Salud Publica. Anuario Estadistico de Salud 2018. Cienfuegos:
Direccion Provincial de Registros Médicos y Estadisticas de Salud; 2019.

5. Oficina nacional de Estadistica e Informacion. Capitulo 3: Poblacion. En: Anuario
estadistico de Cuba 2019. Edicion 2020 [citado 8 Ene 2021]. Disponible en:
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/03_poblacion_2019 1.pdf.

6. Samaniego Vasquez AM. Caracterizacion del motivo de consulta, diagnéstico y
tipos de atenciones de salud bucodental en pacientes de 55 afios a mas que acuden a
un servicio odontoldgico de una clinica privada, en Lima-Metropolitana, periodo octubre
2016 - enero 2017 [Tesis]. Lima: Universidad Peruana Cayetano Heredia; 2017 [citado
1 Ene 2021]. Disponible en: https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/965.



=
X Simposio Vision Salud Bucal “atmi ENSAP

Estomatolégicas

IX Taller sobre Cancer Bucal “EstomatoVision Internacional 2021"

7. Torrecilla Venegas R, Castro Gutiérrez |. Salud bucal y sus determinantes en
adultos mayores del area Centro del municipio Sancti Spiritus. Progaleno [Internet]. 7
de julio de 2020 |[citado 1 Ene 2021]; 3 (2): 56-65. Disponible en:
http://lwww.revprogaleno.sld.cu/index.php/progaleno/article/view/187.

8. Rodriguez Garcia NM, Horta Mufioz DM, Nelkys Vences R. Estrategia de
intervencion educativa dirigida a modificar los conocimientos sobre salud bucal en
pacientes diabéticos. Rev. Arch Med Camagiey [Internet]. febrero de 2018 [citado 1
Ene 2021]; 22 (1): 28-36. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1025-
02552018000100006&Ing=es&nrm=iso&ting=es.

9. de Castro Yero JL, Torrecilla Venegas R, Yero Mier IM, Castro Gutiérrez |, Ramirez
Ramirez L. Estado de salud bucal de adultos mayores del 4rea Norte del municipio
Sancti Spiritus. SPIMED [Internet]. 17 de junio de 2020 [citado 1 de julio de 2021]; 1 (2):
el4. Disponible en: http://www.revspimed.sld.cu/index.php/spimed/article/view/14.

10. Pérez Barrero BR, Gonzélez Rodriguez WC, Ortiz Moncada C, Cuevas Gandaria
MA, Gutiérrez Galano IE. Caracterizacion de la autoestima e higiene bucal en el adulto
mayor, Santiago de Cuba 2017. Rev. inf. cient. [Internet]. 2019 Oct [citado 20 Ene
2021]; 98 (5): 566-576. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-
99332019000500566&Ing=es.

11. Herndndez Santos DM, Diaz Garcia IF. Intervencién educativa en cuidadores y su
impacto en la higiene bucal de adultos mayores institucionalizados. Rev Estomatol
[Internet]. 2020 |[citado 1 Ene 2021]; 28 (1):3-10. Disponible en:
https://estomatologia.univalle.edu.co/index.php/revista_estomatologia/article/view/1046
3.

12. Echenique Carpio VE. Calidad de vida relacionada con la salud oral utilizando el
indice de salud oral geriatrico en integrantes del Centro Integral del Adulto Mayor de
Juliaca, San Roméan, Puno — 2015 [Tesis]. Lima: Universidad Peruana Cayetano
Heredia, 2018 [citado 1 Ene 2021]. Disponible en:
https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/6576.

13. Medina Contreras LM, Rodriguez Lépez YT, Guarin Osorio A. Estrategia
comunicativa audiovisual para la educacién en salud bucal en adultos mayores con uso
de protesis acrilicas dentales totales. Bogota: Universidad Cooperativa de Colombia;
2018 [citado 5 Ene 2021]. Disponible en:
https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/6347.

14. Cun Moran CP. Habitos de salud bucal en poblacion adulta mayor [Tesis].
Guayaquil: Universidad de Guayaquil; marzo de 2021 [citado 1 Ene 2021]. Disponible
en: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/52405.

15. Organizacion Mundial de la Salud. Envejecimiento y salud [Internet]. 2018 [citado
18 Mar 2021]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/envejecimiento-y-salud.

16. Ruiz DG. 10 consejos para cuidar la salud bucal del adulto mayor [Internet]. Hogar
del Corazén de Jesus | Bienestar y Alegria para el Adulto Mayor. 2017 [citado 19 Ene
2021]. Disponible en: https://hogarcorazondejesus.org.ec/component/k2/item/20023-
consejoscuidar-salud-bucal-adulto-mayor.



$7
=

X Simposio Vision Salud Bucal “UE” ENSAP
IX Taller sobre Cancer Bucal “EstomatoVision Internacional 2021"

17. Pardo Herrera |, Cortés Caceres A. Mosquera Mena AC, Vergara Zarate A.
Factores de riesgo para caries en nifios que asistieron a la clinica odontolégica de la
Universidad Santiago de Cali. Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica
[Internet]. 2019 [citado 19 Ene 2021]; 38 (4): 328-32. Disponible en:
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2019/avft_4 2019/19 factores.pdf.

18. Reyes Obediente FM, Machado Ramirez EF. Estrategia de educacion permanente
para la salud bucal del adulto mayor. Humanidades Médicas [Internet]. abril de 2020
[citado 1 Ene 2021]; 20 (2): 107-23. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1727-
81202020000100107&Ing=es&nrm=iso&ting=es.



