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Resumen: Cuando ocurren defectos moleculares especificos en el colageno o
alteraciones en la regulaciéon de su produccién aparecen los desordenes que
representan las enfermedades del colageno, estas repercuten en la salud bucal

ocasionando alteraciones que deben ser conocidas por el profesional de la salud.

El objetivo de este trabajo fue precisamente: Describir las manifestaciones bucales
asociadas a enfermedades del colageno, para lo cual fueron consultadas un total

de 18 referencias bibliograficas.

Se concluyé que las enfermedades del colageno que comiunmente presentan
manifestaciones en la cavidad bucal son: Dermatomiositis, Artritis psoriasica, Artritis
reumatoidea, Esclerodermia, Lupus eritematoso sistémico, Sindrome de Ehlers-
Danlos Osteogénesis Imperfecta, Escorbuto, y Sindrome del cuerno occipital o cutis

laxa y todas ellas tienen como manifestacion bucal comuin la enfermedad
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periodontal, las alteraciones bucales aparecen en
periodonto, mucosas de labio y carrillo, lengua, paladar, diente, ATM y en menor

medida las glandulas salivales.
Palabras clave: ENFERMEDADES, COLAGENO, LESIONES BUCALES.

Introduccion: El colageno es una proteina de naturaleza fibrosa y es el principal
responsable de la estructura y de la integridad funcional del tejido conectivo.

Actualmente se han identificado al menos 19 tipos de colageno, genéticamente
diferentes, codificados por mas de 30 genes. En las diferentes enfermedades
asociadas al colageno se han observado mutaciones de uno o varios genes los

cuales originan defectos en la estructura y sintesis del colageno.

Entre las funciones de esta macromolécula de la matriz extracelular esta la de
promover la adhesion celular, activar vias de sefal intracelular, regular las
actividades de crecimiento y de proteinas y probablemente la de actuar de

“iniciador” en el proceso de calcificacion de los huesos y dientes.

La estructura comun de todos los tipos de colageno es la triple hélice
(tropocolageno), formada a partir de las cadenas pro 1 y pro 2 sintetizadas por las
células fibroblasticas por traduccion de los mRNAs. Después de sufrir hidroxilacién
y glucosilacion, la triple hélice inmadura (procoldgeno) es secretada como tal al
espacio extracelular del tejido conjuntivo. Conforme las nuevas cadenas pasan
hacia cisternas del reticulo endoplasmico rugoso (RE) ocurren modificaciones
postraduccionales: se elimina los péptidos, sefal de las tres cadenas por enzimas
especificas denominadas procolageno peptidasas. Luego ocurre la hidroxilacion de
la prolina y lisina, la formacion de enlaces cruzados y el auto-arreglo espontaneo
escalonado de los haces de tropocolageno dirigido por los aminoacidos hidréfobos,

con lo cual se termina de sintetizar la fibra madura de colageno.

La secuencia de aminoacidos caracteristica del colageno, la formacion de puentes
de hidrégeno y de enlaces cruzados y la eliminacion de los aminoacidos terminales

sobre las cadenas precursoras, son factores fundamentales para la integridad
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estructural de la molécula y su correcto funcionamiento.

Actualmente se han identificado al menos 19 tipos de colageno, genéticamente
diferentes, codificados por mas de 30 genes. En las diferentes enfermedades
asociadas al colageno se han observado mutaciones de uno o varios genes los
cuales originan defectos en la estructura y sintesis del colageno, segun
describiremos mas adelante.
Dichos defectos hacen disminuir la fuerza de tension caracteristicas del colageno
comparable a la de los alambres de acero, y alteran el correcto funcionamiento de

la molécula.

La cavidad bucal presenta diversas funciones con una interaccion y equilibrio entre
todas las estructuras bucales. La mucosa bucal presenta caracteristicas
morfofisiolégicas diferentes, dependiendo de su localizacién. Las glandulas
salivales y los dientes, cuando se alteran, ocasionan modificaciones en las
funciones. Asi, el diagndstico de una serie de desérdenes organicos se encuentra
intimamente asociado con manifestaciones bucales. El estado de la salud bucal
proporciona evidencias sobre el comportamiento sistémico del paciente. Los tejidos
bucales estan en un directo contacto fisico con el cuerpo, relacionandose a través
de la sangre, sistema linfatico y nervioso. Influencias sistémicas, inmunolégicas y
psicoldgicas estan en equilibrio con la salud bucal y estado general del individuo,
por lo que manifestaciones bucales pueden surgir como primeras sefiales de un

desorden sistémico.

Alteraciones como Dermatomiositis, Artritis psoriasica, Artritis reumatoidea,
Esclerodermia, Lupus eritematoso sistémico, Sindrome de Ehlers-Danlos
Osteogénesis Imperfecta, Escorbuto, y Sindrome del cuerno occipital o cutis laxa
son las enfermedades del colageno que comunmente presentan manifestaciones
en la cavidad bucal. Dada la importancia que tiene para los estomatélogos el
conocimiento de dichas manifestaciones se propone como problema cientifico:

¢, Cuales son las manifestaciones bucales de las enfermedades del colageno?

Esta revision bibliografica quedara a disposicion del estudiante de las ciencias

meédicas, y de todo profesional interesado de modo que enriqguezcan sus
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conocimientos y garanticen una mejor atencion
estomatoldgica, para lo cual fue consultada la literatura nacional e internacional mas

actualizada, relacionada con esta tematica.

Objetivo: Describir las manifestaciones bucales asociadas a enfermedades del

colageno.

Desarrollo: Entre las enfermedades conocidas como trastornos autoinmunitarios,
el sistema inmunitario del cuerpo ataca sus propios tejidos. Algunas de estas
enfermedades tienen similitudes. Pueden involucrar artritis e inflamacion de las
arterias en los tejidos. A las personas que han desarrollado estos trastornos se les
decia previamente que tenian "conectivopatia® o enfermedad "vascular del

colageno". Hoy en dia tenemos nombres para afecciones especificas como:

. Dermatomiositis

. Artritis psoriasica

. Artritis reumatoidea

. Esclerodermia

. Lupus eritematoso sistémico

. Sindrome de Ehlers-Danlos

. osteogenesis imperfecta

. Escorbuto

. Sindrome del cuerno occipital o cutis laxa

Manifestaciones Bucales

Dermamiositis:

Placas hiperqueratésicas en la mucosa bucal

Eritema y manchas blancas en la lengua, el paladar y la mucosa bucal
Ulceracion labial

Telangiectasia gingival

Caries dental

NN N N NN

Acumulacion de placa dental
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v Inflamacién gingival

v' Pérdida prematura de dientes
Artritis psoriasica

v Lesiones en placas blancas, grisaceas o amarillentas, y eritemas difusos de
la mucosa o el paladar

Ulceraciones y gingivitis descamativa

Compromiso del estado periodontal del paciente

Queilitis angular

Leucoplasia

Eritroplasia

Lesiones exofiticas

Lesiones descamativas

Candidiasis atrofica

NS N N N N N S NN

Glositis migratoria
Artritis Reumatoidea:

v’ Afectacion de la articulacion temporomandibular
v' Xerostomia

v' Sindrome de Sjoégren

v’ Periodontitis

v’ Sobrecrecimiento gingival.

Esclerodemia:

Enfermedad periodontal

Microstomia,

Agrandamiento difuso del espacio del ligamento periodontal
Ulceras bucales

Glositis

NN N N N SN

Afectaciones en la articulacion témporo mandibular
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v

v

La piel facial se torna tensa y con aspecto de
mascara inexpresiva y aparenta momificado, al mismo tiempo en que esta
puede tornarse mas oscura 0 mas clara.

Moniliasis

Lupus Eritematoso:

v
v

LN N N N N N U N N RN

Erosion de la mucosa

Placas de superficie descamativa o fisuras con tendencia hemorragica
Ulceraciones o erosion dentro de placas o estrias blancas irradiadas
(lamadas comunmente lesiones discoideas) y maculas eritematosas
extensas que pueden o no estar acompafiadas de areas ulcerativas o
erosionadas y en un mismo paciente podriamos encontrar expresion de todas
ellas o combinaciones.

Eritemas

Petequias

Gingivitis marginal

Hemorragia gingival

Lesiones sugestivas de candidiasis

Queilitis actinica

Lesiones asociadas a hiperpigmentacion

Hiperqueratosis con placas queratoticas

Atrofia del estrato espinoso

infiltrado inflamatorio profundo

Edema en la lamina propia

Depésitos yuxtaepiteliales PAS positivos de espesor mas o menos continuo

Sindrome de Ehlers- Danlos (S.E.D)

v
v
v

Periodontitis
Recesion periodontal

Reabsorciones apicales de las raices de los dientes

Osteogénesis Imperfecta (Ol)
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v Dentinogénesis imperfecta (DI)

v Maloclusiones
Escorbuto

v' Afectacion en encias, hinchazén, friabilidad, hemorragias, infecciones
secundarias y aflojamiento de los dientes, mala cicatrizacion de las heridas y

reapertura de las recientemente cicatrizadas
Sindrome de cuerno occipital o cutis laxa

v' Asimetria labial con comisuras labiales hacia abajo y el paladar es

generalmente ojival
Principales conclusiones:

e EI coldgeno es una proteina de naturaleza fibrosa y es el principal
responsable de la estructura y de la integridad funcional del tejido conectivo,
cuando ocurren defectos moleculares especificos o alteraciones en la
regulacion de su produccién aparecen las llamadas enfermedades del
colageno.

e La enfermedad periodontal es una manifestacion bucal comdn en las
enfermedades del colageno descritas.

e Las placas, eritemas y Ulceras son muy comunes en la Dermatomiositis,
Artritis Psoriasica y en Lupus Eritematoso.

e Los dientes pueden encontrarse afectados con mayor frecuencia en la
Dermatomiositis, Osteogénesis Imperfecta y en el Escorbuto.

e En los pacientes con Artritis Reumatoidea o Esclerodermia la ATM puede
presentar alteraciones.

e Las localizaciones mas comunes de manifestaciones bucales de
enfermedades del colageno son: el periodonto, mucosas de labio y carrillo,

lengua, paladar, diente, ATM y en menor medida las glandulas salivales.
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