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Resumen

Introduccion: el desarrollo de la interdisciplinariedad entre la unidad curricular Farmacologia
y las asignaturas clinicas de la Disciplina Principal Integradora la carrera de Estomatologia,
resulta indispensable para la formacion integral del futuro egresado. Objetivo: identificar los
problemas que limitan el desarrollo de la interdisciplinariedad entre la Farmacologia y las
asignaturas clinicas de la Disciplina Principal Integradora en la carrera de Estomatologia.
Métodos: se realizO un estudio observacional descriptivo transversal entre noviembre y
diciembre de 2020, Facultad de Estomatologia, Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba. Por muestreo no probabilistico se seleccion6 una muestra de 18
actividades docentes de las asignaturas clinicas de la Disciplina Principal Integradora y por
muestreo probabilistico aleatorio simple una muestra de ocho directivos académicos. Se
midieron las variables: relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia (se observa, no se
observa y se observa poco) y opinion de directivos académicos (siempre, a veces y nunca).
Como instrumento de medicion se empledé guia de observacion y de entrevista,
respectivamente. Se empled el porcentaje como medida de resumen. Resultados: en mas
del 50 % de las actividades docentes de las asignaturas clinicas de la Disciplina Principal
Integradora, no se observa las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia. En las
entrevistas realizadas a los directivos académicos, predominé la opinibn nunca.
Conclusiones: los problemas identificados limitan el desarrollo de la interdisciplinariedad
entre la unidad curricular Farmacologia y las asignaturas clinicas de la Disciplina Principal
Integradora en la carrera de Estomatologia, lo cual incide negativamente en la calidad de la

formacion del futuro egresado.
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Introduccion

Entre las estrategias adoptadas a nivel mundial para cumplir con el rol que debe desempefiar
la Educacion Superior, se encuentra el desarrollo de la interdisciplinariedad a través del
proceso de ensefianza aprendizaje. @ Esta supone la existencia de un grupo de disciplinas
relacionadas entre si y con vinculos previamente establecidos, que evitan que se desarrollen

acciones de forma aislada, dispersa o segmentada. @

La interdisciplinariedad confiere estructura al curriculo en razon de la integracion y la
articulacion de contenidos disciplinares, promueve el dialogo, la interaccion y la
complementariedad entre diferentes dominios de la ciencia y moviliza el proceso de

formacion hacia la solucién de problemas complejos de la profesion. ©)

En la carrera de Estomatologia, el desarrollo de la interdisciplinariedad a través del proceso
de ensefianza aprendizaje resulta indispensable para la formacion integral del futuro
egresado, el Estomatélogo General Basico (EGB), por su contribucion al desarrollo de una

concepcion cientifica del mundo y a una cultura general e integral. ¥

En la citada carrera, esta se concreta con el establecimiento de la Disciplina Principal
Integradora (DPI) “Estomatologia Integral”, eje dialéctico y desarrollador de todo el curriculo
®) que agrupa un total de 20 asignaturas; de ellas, 14 clinicas, responsables de sistematizar e
integrar los conocimientos y desarrollar las habilidades adquiridas en asignaturas

precedentes propias, basicas biomédicas y preclinicas. ©

Entre estas Ultimas se encuentra la Farmacologia, encargada de proveer los contenidos
esenciales para que el futuro EGB efectie con bases cientificas la prescripcion de
medicamentos. Constituye el sustento cientifico de la terapéutica medicamentosa abordada
en las asignaturas clinicas de la DPI; de ahi que, el desarrollo de la interdisciplinariedad entre
estas asignaturas resulta esencial para lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de
habilidades para la prescripcion de medicamentos. Sin embargo, en observaciones
empiricas realizadas al proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas de la

DPI, se evidencia poco el desarrollo de la interdisciplinariedad con la Farmacologia.

De lo anterior se desprende la necesidad de realizar una investigacion que asume la
siguiente interrogante como problema cientifico: ¢ qué problemas limitan el desarrollo de la

interdisciplinariedad entre la unidad curricular Farmacologia y las asignaturas clinicas de la



DPI en la carrera de Estomatologia? El presente trabajo tiene como objetivo identificar dichos
problemas en la citada carrera.

Métodos

Se realiz6 una investigacion observacional descriptiva transversal, entre noviembre y
diciembre de 2020, en la Facultad de Estomatologia, Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba. Para cumplir con el objetivo trazado fue necesario emplear dos grupos

poblacionales:

- Grupo poblacional 1: constituido por las actividades docentes (clases y Educacion en el
Trabajo) de las asignaturas clinicas de la DPI. Por muestreo no probabilistico se

seleccion6 una muestra (n=18).

- Grupo poblacional 2: constituido por directivos académicos de la carrera, considerandose
como tal a los profesores principales de: afio (3, 4 y 5%), DPI y asignaturas clinicas de

la DPI. Por muestreo probabilistico aleatorio simple se seleccion6 una muestra (n=8).

Se midi6 como variables: relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia (entendida
como las relaciones de integracién que establecen las asignaturas clinicas de la DPI con la
unidad curricular Farmacologia en las actividades docentes) y opinién de directivos
acadéemicos (entendida como el criterio de cada directivo académico sobre las actividades
realizadas por los colectivos de las asignaturas clinicas de la DPI, para la concrecion de las

relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia).

Para medir la variable relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia se emple6 una guia
de observacion a actividades docentes, conformada por nueve items a los que se les integré
una escala de Likert con tres alternativas: se observa, se observa poco y no se observa. La
opinién de directivos académicos se obtuvo mediante una guia de entrevista conformada por
trece preguntas: una abierta y doce cerradas; a estas Ultimas también se les integré6 una

escala de Likert con tres alternativas de respuesta: siempre, a veces y nunca.

Se realizé, ademas, una revision de documentos de planificacion y organizaciéon de la carrera
de Estomatologia, correspondientes al quinquenio 2016-2020 (indicaciones metodolégicas y

de organizacion, actas de actividades metodoldgicas de los colectivos de las asignaturas



clinicas de la DPI, programas de actividades de superacion profesional, registro de
investigaciones y produccion cientificas).

Se emplearon métodos teoricos (analisis y sintesis, induccion y deduccion y sistematizacion),
empiricos (revisién documental, observacion cientifica y entrevista) y estadisticos (porcentaje
como medida de resumen). La informacion obtenida se proces6 con el paquete estadistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 22.0.

A los profesores y directivos académicos se les explicd el objetivo de la investigacion y la
importancia de su participacion, se les garantizd la confidencialidad de la informacion
aportada por ellos, y su consentimiento para participar fue solicitado verbalmente y por

escrito.

El trabajo constituyd un resultado parcial de un proyecto de investigacion ejecutado en la
Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
aprobado por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica de la Investigacion en Salud de la

institucion ejecutora, que devino en un tema doctoral en Ciencias Biomédicas.

Resultados
Al analizar las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en las actividades docentes
de las asignaturas clinicas de la DPI (tabla 1), se constato que, en los items 1, 3,4, 5,6, 7y

9, no se observa dichas relaciones en mas del 50 % de las actividades docentes.

Tabla 1. Relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en las actividades docentes de

las asignaturas clinicas de la DPI

Relaciones interdisciplinarias

0 i ,
N ltems con la Farmacologia
se se no se
observa  observa observa
poco

N % N % N %

1. El profesor establece relaciones interdisciplinarias conla 0 0,0 0 0,0 18 100,0
Farmacologia mediante el objetivo enunciado.

2. El profesor establece relaciones interdisciplinarias con la 2 11,1 13 72,2 3 16,7
Farmacologia mediante el contenido abordado.



3. El profesor establece relaciones interdisciplinarias con la 0 0,0 8 444 10 556
Farmacologia mediante el método de ensefianza
empleado.

4. EIl profesor establece relaciones interdisciplinarias con la 0 0,0 7 389 11 611
Farmacologia mediante el medio de ensefianza empleado.

5. El profesor establece relaciones interdisciplinarias con la 1 5,6 4 222 13 72,2
Farmacologia mediante la forma organizativa de la
ensefianza empleada.

6. El profesor establece relaciones interdisciplinarias con la 0 0,0 7 389 11 611
Farmacologia mediante la evaluacién realizada.

7. El profesor aplica los conocimientos pedagogicos y 0 0,0 6 333 12 66,7
didacticos que posee sobre interdisciplinariedad.

8. El profesor aplica los conocimientos que posee sobre 3 16,7 7 389 8 444
Farmacologia.

9. ElI profesor aplica resultados cientificos dirigidos al 0 0,0 1 56 17 944
desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la
Farmacologia.

Nota: % calculado en base al total de actividades docentes observadas

Con relacion a las entrevistas realizadas a los directivos académicos, se obtuvo que, del total
de entrevistados (ocho), se desempefian como: profesor principal de afio (uno), profesor
principal de DPI (uno), profesor principal de asignatura clinica de la DPI (cinco), y con
dualidad de funcion (profesor principal de afio y asignatura clinica de la DPI, uno). Siete
ostentan la categoria docente de auxiliar y uno de instructor. Cinco no poseen categoria
cientifica alguna, solo dos son investigadores agregados y uno es investigador auxiliar.
Igualmente, siete son master en ciencias y uno no posee grado académico ni cientifico
alguno. Con respecto al grado de especializacion, cinco resultaron ser especialista de

segundo grado y tres de primer grado.

En la pregunta uno de la entrevista que indaga si consideran necesario que, las asignaturas
clinicas de la DPI, establezcan relaciones interdisciplinarias con la asignatura Farmacologia
para la formacion de los estudiantes en la carrera de Estomatologia, el 100,0 % de los

entrevistados respondio afirmativamente.



En la pregunta dos, al explorar si en los talleres docentes-metodologicos que realizan los
colectivos de las asignaturas clinicas de la DPI, se abordan temas de Farmacologia, el 100,0

% de los entrevistados opind nunca.

En cuanto a la pregunta tres, que indaga si en las clases metodoldgicas instructivas y
demostrativas que realizan los colectivos de las asignaturas clinicas de la DPI, se hace
alusion a la Farmacologia, el 25,0 % (2) opind a veces y el 75 % (6) nunca.

Por otro lado, al averiguar si en las clases abiertas que realizan los colectivos de las
asignaturas clinicas de la DPI, se hace referencia a la Farmacologia (pregunta cuatro), un
50,0 % expresé a veces, y el 50,0 % restante refirié6 nunca.

En la pregunta cinco, que indaga si en los talleres cientificos-metodolégicos que realizan los
colectivos de las asignaturas clinicas de la DPI, se debaten resultados de investigaciones
pedagogicas dirigidas al desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia,

igualmente el 100,0 % de los entrevistados opind nunca.

Al analizar la pregunta seis, que explora sobre la participacion de los profesores en
entrenamientos, cursos y diplomados de actualizacion pedagdgica y didactica sobre

interdisciplinariedad, el 62,5 % (5) expreso a veces y el 37,5 (3) nunca.

Por otra parte, al averiguar sobre la participacion de los profesores en entrenamientos,
cursos y diplomados de actualizacion en Farmacologia (pregunta siete), el 37,5 % (3) de los

entrevistados opind a veces y el 62,5 % (5) nunca.

Al explorar si los profesores aplican en la practica pedagogica, los conocimientos
pedagogicos y didacticos que poseen sobre interdisciplinariedad (pregunta ocho), el 37,5 %

(3) respondio6 siempre e igual por ciento a veces, solo el 25,0 % (2) refirid nunca.

Con respecto a la pregunta nueve, que permitié investigar si los profesores aplican en la
practica pedagdgica, los conocimientos que poseen sobre Farmacologia, el 25,0 % (2) de los

directivos académicos opino siempre, el 50,0 % (4) a veces y el 25,0 % restante (2), nunca.

En la pregunta diez, relacionada con la participacion de los profesores en proyectos de
investigacion dirigidos al desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia,

el 100,0 % de los directivos académicos expresé nunca.



En la pregunta once, que indaga sobre la presentacion en eventos cientificos de ponencias
con resultados obtenidos en proyectos de investigacion dirigidos al desarrollo de las
relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia, ningun directivo académico refiri6 siempre

0 a veces.

Al analizar la pregunta doce que explora sobre la publicacion de articulos cientificos con
resultados obtenidos en proyectos de investigacion dirigidos al desarrollo de las relaciones
interdisciplinarias con la Farmacologia, se constatd que, igualmente, ningun directivo

académico refirié siempre o a veces.

Finalmente, en la pregunta trece, que permitié investigar si los profesores aplican en la
practica pedagogica resultados cientificos obtenidos en proyectos de investigacion dirigidos
al desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia, al igual que en las

anteriores, el 100,0 % de los entrevistados opind nunca.
La revision documental realizada arrojé que:

En las indicaciones metodoldgicas y de organizacidon de la carrera, no se precisan acciones
metodoldgicas dirigidas al establecimiento de relaciones interdisciplinarias desde el curriculo,

ni se ofrecen recomendaciones concretas de como hacerlo.

En las actas de actividades metodoldgicas de los colectivos de las asignaturas clinicas de la
DPI, se constatd que en los talleres docentes y cientificos-metodologicos, las clases
metodoldgicas (instructivas y demostrativas) y abiertas, resulta infrecuente el abordaje de los

contenidos de Farmacologia.

Al revisar los programas de actividades de superacion profesional, se aprecié que los
profesores de las asignaturas clinicas de la DPI participan ocasionalmente en
entrenamientos, cursos y diplomados de actualizacion pedagdgica y didactica sobre

interdisciplinariedad y Farmacologia.

En cambio, en el registro de investigaciones cientificas se constaté que, la participacion de
los profesores de las asignaturas clinicas de la DPI en proyectos de investigacion dirigidos al

desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia, es infrecuente.



Por dltimo, la revision del registro de produccion cientifica arrojo que la presentacién, por
parte de los profesores de las asignaturas clinicas de la DPI, de ponencias en eventos
cientificos y la publicacion de articulos cientificos, con resultados obtenidos en proyectos de
investigacion dirigidos al desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia,

igualmente resulta infrecuente.
De manera general, la investigacion permitio identificar los siguientes problemas:

- Insuficientes relaciones de integracion con la Farmacologia mediante los componentes

didacticos, en el proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas de la DPI.

- Poco desarrollo de actividades docentes y cientificas metodolégicas en los colectivos de
asignaturas clinicas de la DPI, dirigidas al desarrollo de la interdisciplinariedad con la

unidad curricular Farmacologia.

Insuficiente participacion de los profesores de las asignaturas clinicas de la DPI en
actividades de superacion profesional, dirigidas a su actualizacion en pedagogia, didactica
y Farmacologia, que limita el desarrollo de la interdisciplinariedad en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Escasa aplicacion, por parte de los profesores de las asignaturas clinicas de la DPI, de los
conocimientos pedagodgicos y didacticos que posee sobre interdisciplinariedad y

Farmacologia.

Poca participacion de los profesores de las asignaturas clinicas de la DPI en proyectos de

investigacion dirigidos al desarrollo de la interdisciplinariedad con la Farmacologia.

Insuficiente socializacién (en eventos y publicaciones cientificas) y aplicaciéon en la

practica pedagdgica, de resultados cientificos sobre la tematica abordada.

Discusioén

El desarrollo de la interdisciplinariedad entre la unidad curricular Farmacologia y las
asignaturas clinicas de la DPI debe manifestarse en el sistema de componentes didacticos
(objetivo-contenido-método-medio-forma-evaluacion) durante el proceso de ensefianza
aprendizaje.(”’ Teniendo en cuenta que los objetivos constituyen el componente del proceso

gue mejor refleja su caracter social y orientan la aspiracion de la sociedad: son el modelo



pedagdgico del encargo social @, el establecimiento de vinculos mediante este componente
didactico, resulta esencial para promover en los estudiantes una concepcién, conducta y
actuacion que contribuyan a la educacion en el uso racional y cientifico de los medicamentos,
a partir de la aplicacién de los principios de la ética médica y de la Medicina Basada en la

Evidencia.

Igualmente, resulta esencial el establecimiento de nexos mediante el contenido para
sistematizar, consolidar, profundizar y actualizar los aspectos farmacoldgicos vy
farmacoepidemioldgicos de los grupos de medicamentos empleados en la prevencion y el
tratamiento de los principales problemas de salud bucal a los que se tiene que enfrentar el
futuro EGB en la Atencion Primaria de Salud.

Por otro lado, aunque en las asignaturas clinicas de la DPI el método de ensefanza por
excelencia es el método clinico ©, los autores son del criterio que, especificamente en la
Educacion en el trabajo mediante discusiones diagnosticas clinico-farmacologicas, la
aplicacion del método de la terapéutica razonada en interrelacion con el método clinico,
contribuiria a la sistematizacion de los contenidos de Farmacologia en funcion de lograr en

los estudiantes un mayor desarrollo de habilidades para la prescripcion de medicamentos.

Entre los problemas identificados se declara el poco desarrollo de actividades docentes y
cientificas metodologicas en los colectivos de asignaturas clinicas de la DPI, dirigidas al
desarrollo de la interdisciplinariedad con Farmacologia. Precisamente, una de las vias mas
importantes para elevar la preparacion didactica de los profesores y mejorar la maestria
pedagogica del claustro es el trabajo metodoldgico en sus diferentes direcciones y formas de

organizacion especificas. 1011

Entre sus funciones principales esta la planificacion, organizacion, regulacion y el control del
proceso docente educativo. El adecuado desempefio de estas funciones por los profesores,
el personal directivo y de apoyo al proceso, garantiza su eficiente progreso, y los resultados
de este trabajo se concretan fundamentalmente en el desarrollo con calidad del proceso de

formacion. 12

Es necesario destacar que, en la formacion integral del futuro EGB intervienen varios
colectivos docentes: de carrera, disciplinas, asignaturas y afio. En cada uno de estos

colectivos el caracter interdisciplinar del proceso asegura la visién holistica del pensamiento



y modo de actuacién del educando. La interdisciplinariedad constituye el objeto esencial del
trabajo de los colectivos docentes del afio, monitoreado por el colectivo de disciplina y

carrera. 13

Ahora bien, lo antes expuesto tiene que ser interiorizado por los sujetos que intervienen en la
gestion pedagogica: directivos académicos y profesores @4, y demanda de una
concientizacién y un trabajo sistémico y sisteméatico en coherencia con la aplicacion

esmerada y cooperada de la teoria, desde la praxis educativa. @

Igualmente, llama la atencion la insuficiente actualizacion de los profesores en Farmacologia
y pedagogia; puesto que, desarrollar la interdisciplinariedad con dicha asignatura requiere de
profesores con dominio, no solo de los contenidos de las asignaturas que imparten, sino
también de las esencialidades de los contenidos farmacoldgicos y del modelo del profesional
a formar. ) Al respecto, Alea Gonzalez et al., ® plantean que la calidad en la formacion del
profesional esta estrechamente relacionada con el desarrollo y preparacion de los profesores

gue dirigen el proceso docente educativo.

Con relacion a la poca participacion de los profesores en investigaciones sobre la tematica
abordada, autores como Mufioz y Garay ¢ son del criterio que, la investigacion es un
proceso de formacion continua, que le permite al profesor enriquecer sus conocimientos
tedricos y aplicarlos en la practica pedagdgica. Expresan, ademas, que la participacion en
investigaciones y en eventos académicos, le permiten al profesor construir de forma
articulada su conocimiento profesional, relacionandolo con su conocimiento base y practico

por medio de dicha preparacion continua y reflexiva.

En la presente investigacion se declara como limitacion que las observaciones cientificas a
las actividades docentes de las asignaturas clinicas de la DPI y las entrevistas a directivos
académicos, se realizaron solamente en la Facultad de Estomatologia de la Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba; de ahi que los resultados obtenidos no puedan ser
extrapolados a otras Universidades de Ciencias Médicas del pais donde se desarrolle la

carrera de Estomatologia.

Conclusion
Los problemas identificados limitan el desarrollo de la interdisciplinariedad entre la unidad

curricular Farmacologia y las asignaturas clinicas de la Disciplina Principal Integradora en la



carrera de Estomatologia, lo cual incide negativamente en la formacion integral del futuro
EGB.
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