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Introduccién: la complementariedad de los hemisferios se evidencia a
través de la realizacion de las funciones o ejecucion de una actividad
(integracion cerebral) pero en la preferencia manual, un hemisferio
prevalece sobre el otro, por lo cual se pueden derivar alteraciones si se
varia la misma abruptamente por lo que el programa de ejercicios se
respalda totalmente la teoria de la plasticidad neuronal como
fundamentacion biolégica. Objetivo: realizar revision bibliografica sobre
la fundamentacion biologica de la accion del programa de ejercicios
fisicos para adiestrar la mano no dominante.

Métodos: se realizé una revision bibliografica en el periodo
comprendido entre diciembre del 2020 a mayo del 2021. Se evaluaron
revistas de la Web of Sciencies, libros, tesis, articulos y bases de
datos MEDLINE, PubMed, SciELO y Elsiever empleandose los
descriptores del MeSH y el DeCS usando términos como: lateralidad,
neuroplasticidad, dominancia cerebral y sus equivalentes en inglés,
circunscribiéndose a 24 articulos.
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Conclusiones: las funciones cerebrales dependen de un componente motor que es imprescindible para su correcto
desarrollo, reconoce los efectos beneficiosos del ejercicio sobre ciertos aspectos de la funcién cerebral
particularmente importantes para la educacion incluyendo las funciones ejecutivas, el cociente intelectual y el
rendimiento académico, influye en la neurogénesis, la sinaptogénesis y la creacién de conexiones neuronales en
areas cerebrales como la corteza motora, prefrontal o el hipocampo manteniendo un estado cerebral saludable por lo
gue el aprendizaje de los movimientos con la mano no dominante favorecera en el futuro las habilidades practicas,
evitando asi complicaciones futuras. .
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