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de afecciones bucales.

Tipo de presentaciéon: Tema libre.

RESUMEN

Introduccion: Para mejorar el estado de salud bucal es imprescindible la labor de
promocion de salud, buscar métodos mas novedosos es necesario desde edades
tempranas. Asi, la intersectorialidad se presenta como solucién. Objetivo: Explicar
la necesidad de promocion de salud bucal desde la intersectorialidad. Métodos: Se
realizo una revision bibliogréafica donde se analizaron articulos publicados en idioma
espafiol, inglés y portugués. Se utilizaron 48 referencias bibliograficas en el periodo
de enero de 2020 a mayo 2021 donde se consultaron las bases de datos
bibliograficos y directorios como Scopus, SciELO, LILACS, Latindex, Medline,
Pubmed mediante las palabras clave y operadores boléanos, para ampliar los
resultados: “promocion de salud” AND (salud bucal OR promocién de salud bucal),
“promocién de salud bucal” AND “intersectorialidad”. Con un enfoque actualizado se
tratd el tema de la salud bucal, la promocion de salud, promocion de salud bucal,
intersectorialidad tanto a nivel internacional y en Cuba, lo que demuestra su
importancia. Conclusiones: De acuerdo a los contextos actuales la promocién de
salud bucal tiene gran importancia en el desarrollo integral (bio-psico-social), desde
la intersectorialidad. Desde esta perspectiva, por tanto, la promocién de la salud es
la estrategia indicada para mejorar la salud bucal desde edades tempranas con la
vinculacién de varios sectores lo cual permitira perfeccionar la gestion de la atencién
de salud.

Palabras clave: promocion de salud, salud bucal, intersectorialidad.



INTRODUCCION
A nivel de la cavidad bucal suelen aparecer enfermedades y condiciones cronicas
que resultan de ella, con alta prevalencia en todo el mundo.}® Expertos sefialan
que son prevenibles la mayoria, si se sabe de la importancia de la salud
bucodental.# Los problemas de salud bucal son el resultado de la accién de varios
factores predisponentes o de riesgo, ° los cuales se agravan durante el ciclo de vida
por lo que los esfuerzos principales deben estar encaminados a reducirlas, mediante
un incremento de las acciones de promocién de salud (PS) en edades tempranas.
Los infantes son una poblacion en la cual se pueden realizar intervenciones, debido
a que en esta fase se logran cimentar las bases para la adquisicién de habilidades
sociales y establecer relaciones afectivas con padres y maestros.® Los mitos y
creencias sobre la salud bucal aparecen como una barrera prevaleciente que afecta
a la toda la poblacién y hasta profesionales de la salud.’
La promocion de la salud considera que la preservacion, mantenimiento y mejora
de la salud incorpora y requiere de la participacion de la comunidad, del
empoderamiento social y del despliegue de esfuerzos intersectoriales para mejorar
las condiciones de salud, ® la reorganizacién de los servicios, su proyeccién y la
concepcion de la salud de la poblacion. Asi, "la intersectorialidad se presenta como
solucion".®
Es de utilidad dedicarle un buen tiempo a la PS bucal, ain en los casos en que
fuera en detrimento del tratamiento clinico, y muchos profesionales obvian esta
actividad. Pudiera inferirse que los esfuerzos realizados no han sido suficientes, o
las estrategias empleadas no han logrado cambios en la poblacion que revierta la
situacién y la adopcién de estilos de vida mas saludables. Aspectos que estan
presentes en Cuba, la provincia de Villa Clara y el municipio de Sagua la Grande.
Por lo que puede derivarse que los esfuerzos realizados no han sido suficientes y
no han logrado cambios que revierta la situacion.
Por la situacion problémica antes descrita y las carencias investigativas esta
investigacion se realiza con el objetivo de explicar la necesidad de promocion de

salud bucal desde la intersectorialidad.



METODOS
Se realizd una revision bibliografica con un enfoque actualizado se trat6 el tema de
la salud bucal en los preescolares, la promocion de salud, la intersectorialidad y el
grado preescolar tanto a nivel internacional y en Cuba, lo que demuestra su
importancia, donde se incluyeron libros, articulos originales, revisiones
bibliograficas digitales publicados en idioma espafiol, inglés y portugués y se
excluyeron otros que no cumplieran estos requisitos como vision actual, carta al
editor, comunicaciones. Se consultaron las bases de datos bibliograficos y
directorios como Scopus, SciELO, LILACS, Latindex, Medline, Pubmed mediante
las palabras clave y operadores boléanos, para ampliar los resultados: “promocion
de salud” AND (salud bucal OR promocion de salud bucal), “promocion de salud
bucal” AND “intersectorialidad”. Se utilizaron 48 referencias bibliograficas
publicadas durante el periodo de 2007 a 2021.
DESARROLLO

La salud bucal en armonia con la general y el medio ambiente, impacta
positivamente en la autoestima, bienestar y calidad de vida, °® “pudieran resultar en
inhibicion de la risa y/o la sonrisa, al ocasionar dolor, malestar y afectaciones
estéticas”. 1 En el caso de los nifios, adquiere especial relevancia, por la
repercusion que tiene en él como nifio, y en el dia de mafiana como adulto.11?
Las autoras consideran, segun lo expresado anteriormente, que para lograr
resultados positivos el cuidado de los dientes debe comenzar tan pronto la mujer
esté embarazada, asegurandose de comer una dieta equilibrada y saludable.

La salud bucal ha mostrado definiciones contemporaneas como consecuencia de
su evolucioén. 316 Autores como Gispert, Castell-Florit y Herreral” habian planteado
en el 2015 una propuesta de definicion desde la salud, en la que parte de las
precisiones del concepto de salud para lo cual aborda sus particularidades a través
del individuo como ser biopsicosocial. Las autoras, concuerdan que es importante
asumir una mirada holistica para comprender y resolver los problemas bucales, a
los fines de mejorar la salud bucal de los sujetos. Con el propésito de trabajar en
pro de la salud bucal, se debe sensibilizar a todos los sectores de la sociedad,

acerca del rol que una salud bucal tiene en la vida cotidiana de las personas, como



un aspecto que contribuye a la calidad de vida y al bienestar por lo que los sectores
deben comprometerse a trabajar coordinadamente para lograr también sensibilizar,
favorecer y estimular a la poblacion de estudio sobre el cuidado de la salud bucal,
como aporte a su calidad de vida en los diversos espacios, ambitos o entornos en
donde viven y se desarrollan, desde una perspectiva mas amplia e integral.

La PS es una de las funciones esenciales de la Salud Publica, se basa en “la
capacidad de un personal de aprender a mirar mas alla del contexto médico, con
vistas a identificar y solucionar los problemas, a partir de un protagonismo junto con
los demas sectores de la sociedad”. 18

Con Sigerist, en 1945, concibié las cuatro funciones de la medicina. 1° En 1978, en
Alma Ata, se enumer6 la PS como uno de sus principales componentes. La
OPS/OMS en el 2007, propuso la necesidad de renovar la Atencion Primaria de
Salud (APS), desafio que coloca a la PS como estrategia central en cada region. 2°
La PS se sustenta en una amplia base teorica, integrada por conceptos, principios
béasicos y métodos, que han sido difundidos en diversos paises.?!

Epp?? plantea que la OMS define la PS, como "el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud”; representa una mediacion entre las personas
y Su entorno; sintetiza la eleccion personal y la responsabilidad social acerca de la
salud para crear un futuro mas saludable.

La PS es social y multidisciplinaria, y deberia basarse en los determinantes sociales
de la salud, en la equidad, en estrategias intersectoriales y en la participacion
comunitaria, y ser aplicable en la practica diaria de la atencién primaria de salud. 23
También hay que trabajar en aquellos espacios, lugares de trabajo, estudio y
descanso donde sea necesario hacerla funcionar.?*

En resumen, gozar de salud bucal un componente fundamental, que no solo influye
en el bienestar fisico, sino que también afecta la autoestima, la comunicacion y las
relaciones sociales por lo cual es importante su promocion. Por esta razén, se
asume la necesidad de comenzar desde los primeros afios de vida para crear
conciencia y habitos respecto del tema.

Se entiende como accién intersectorial en salud a una relacion bien definida y

mutuamente beneficiosa entre dos 0 mas sectores para actuar sobre un aspecto y



lograr resultados de salud de una manera efectiva, eficiente y sostenible de lo que
podria lograr uno de esos sectores de manera individual. ?®> Castell-Florit?®
contextualiza la intersectorialidad como la intervencion coordinada de instituciones
representativas de mas de un sector social, en acciones destinadas, total o
parcialmente, a abordar un problema vinculado con la salud, su bienestar y calidad
de vida. Para ello seria acertado que las politicas institucionales sistematicen el
trabajo comunitario y la intersectorialidad, no concibiéndolas un gasto sino una
inversion.?” Es necesario el cumplimiento del principio de la intersectorialidad,
siempre en funcién de la neutralizacion de los factores de riesgo y su transformacién
en factores protectores.?® Ademas, si se relaciona con su condiciéon de estrategia,
se entiende también como: instrumento de optimizacion de saberes; competencias
y relaciones sinérgicas, a favor de un objetivo comun; y practica social compartida,
que requiere investigacion, planificacion y evaluacion para la realizacion de
acciones conjuntas".?® En consonancia con estos aspectos las autoras del articulo
asumen que para que la intersectorialidad adquiera plena potencialidad se requiere
capacitar al respecto a los directivos de cada sector involucrado, asignar tareas y
responsabilizarlos con la evaluacion de la misma.

Lo planteado hasta aqui, permite comprender la importancia de la intersectorialidad
y el interés para su construccién, las autoras de este articulo no lo ponen en duda,
no obstante, aun se presenta una brecha muy amplia entre la idea y la
materializacion, lo que demanda una permanente reflexion de sus practicas y una
construccion e implementaciéon de estrategias derivadas de sus aprendizajes o sea
la respuesta a estos desafios de manera explicita ha demorado, y podria decirse
que aun es insuficiente la apropiacion que algunos sectores, y en particular el sector
de la salud, han hecho de esta situacion. Todo en miras de consolidar un trabajo
conjunto que permita dar respuestas oportunas e integrales a las necesidades e
intereses para lograr promover salud bucal en los nifios de grado preescolar.

En Cuba, se dan condiciones especiales para el desarrollo de la PS; desde el 2016
la gestion economica, plataforma de las acciones de PS, se rige por Lineamientos

de la Politica econdémica y social del Partido y la Revolucion.



La intersectorialidad se enmarca dentro de los principios basicos conceptuales de
una tecnologia apropiada.®® Torres 3! plantea que, ésta es una herramienta que
refuerza el marco legal de la PS y que se expresa en los lineamientos del Partido.
Las autoras del presente articulo se posicionan a esta opinién. Desde esta
perspectiva, por tanto, la promocion de la salud desde la intersectorialidad es la
estrategia indicada para mejorar la salud bucal desde edades tempranas.
La PS guarda correspondencia con las metas educativas planteadas y encuentra
en el sistema escolar su escenario por excelencia, donde confluyen diferentes
sectores que pueden apoyar estas acciones. Por tal motivo la presente investigacion
sustenta que trabajar desde las edades tempranas contribuye a la sostenibilidad de
estos importantes alcances.
CONCLUSIONES

De acuerdo a los contextos actuales la promocién de salud bucal tiene gran
importancia en el desarrollo integral (bio-psico-social), desde la intersectorialidad.
Desde esta perspectiva, por tanto, la promocion de la salud es la estrategia indicada
para mejorar la salud bucal desde edades tempranas con la vinculacion de varios
sectores lo cual permitira perfeccionar la gestion de la atencion de salud.
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