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Introduccion: La salud bucal en pacientes mayores de edad es importante para mantener
una buena calidad de vida. Objetivo: Plantear acciones educativas para modificarla la
salud bucodental de los adultos mayores

Materiales y Métodos

Se realizo un estudio descriptivo y de corte transversal en el Consultorio Médico de la
Familia #9 pertenecientes al policlinico #2 Angel Ortiz Vazquez de la ciudad de Manzanillo
en el periodo de enero a diciembre del 2019. Se utilizaron variables como edad, sexo,
caries dental, periodontopatias, lesiones de tejidos blandos, necesidad de protesis,
factores de riesgo y nivel de conocimiento. Se emplearon metodos de niveles empiricos y
teoricos generales que permitieron guiar el proceso de construccion del conocimiento
cientifico segin los objetivos de la investigacion propuesta. Ellos se concretan en la
medicion; meétodos de analisis-sintesis e induccion-deduccion, matematicos-estadisticos;
estadistica descriptiva. También se utilizaron los metodos de las Ciencias Médicas como

el clinico o cientifico.

Resultados:

Predomino el sexo femenino con el 55% siendo
mayor el niumero de personas en las edades de 60
a 64 anos. La presencia de caries dental
prevalecio en las edades comprendidas de 60 a 64
anos en el sexo masculino con un 46%. La
periodontitis fue la enfermedad periodontal mas
frecuente con el 57%. Fueron detectados pocas
personas con lesiones bucales en tejidos blandos
con un 22%, asi como una de necesidad de
protesis dental del 47%. Predomino como factor
de riesgo la mala higiene bucal con el 53%, unida
a un regular nivel de conocimiento sobre salud Conclusiones:

bucodental del 56%. Se demostro la importancia de

cambiar el comportamiento de
la salud bucodental en los
estilos de vida de las personas y
se propusieron acciones
educativas con este fin.




