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RESUMEN

Introduccion: en Peru la pandemia de la COVID-19 llevé a establecer medidas
para la proteccién de los escolares, entre ellas las clases a distancia; esta via
ayudaria a continuar promoviendo los cuidados orales de forma amena. Obijetivo:
determinar la efectividad de una intervencién audiovisual ludica para el
aprendizaje de cuidados para la salud oral en escolares de primaria durante la
pandemia por COVID-19. Disefio metodologico: estudio cuantitativo, cuasi
experimental, longitudinal, prospectivo. La muestra fue de 151 escolares de 8 a
11 afios de la Institucion de Educacion Primaria San Vicente Ferrer (Lima).

Previo consentimiento informado de los padres, autorizacién de la escuela y el
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asentimiento de los escolares, fue aplicado un cuestionario de 10 items
(validado por expertos, con confiabilidad de 0,76 por Alfa de Cronbach), a los
escolares antes y después de una sesion de aprendizaje virtual con el video
educativo de dibujos animados “La muelita de Sofia en tiempo de Coronavirus.”
Se emplearon medidas de estadistica descriptiva, las pruebas t de Student y Chi
cuadrado de independencia. Resultados: con la intervencion se elevo
significativamente el puntaje del nivel de conocimientos, el alto nivel de
conocimientos pasé de 69,5% a 81,5%. No hubo relacion significativa entre el
nivel de conocimientos antes y después con el sexo ni con la edad.
Conclusiones: la intervencion audiovisual ludica fue efectiva en el aprendizaje de
cuidados para la salud oral en escolares, por lo que debe ser tenida en
consideracion para la promocion de la salud oral durante la pandemia.

Palabras Clave: cuidados orales, conocimientos, pandemia (COVID-19),

intervencién ludica, video educativo.

INTRODUCCION

Ante la pandemia por la COVID-19, en marzo de 2020, el Pert toma medidas de
confinamiento excepcionales para proteger, prevenir y controlar a la poblaciéon
de la infeccion, entre ellas se decretd que los nifios reciban sus clases a
distancia, que permanezcan en casa, saliendo a la calle a dar un paseo solo por
periodos cortos, que no pueden ir a centros comerciales ni supermercados y que
pueden acudir a un centro de salud en caso de ser absolutamente necesario. @
En educacion primaria, los nifios aprenden sobre los cuidados de su salud oral
en los cursos de Ciencia y Ambiente, ademas al asistir directamente a la consulta
dental. Debido a la pandemia, se hace muy importante que tanto padres como
hijos conozcan como deben cuidar su salud oral en casa y estar alertas ante
algun signo o sintoma que justifique una visita dental prioritaria. Se hace
entonces necesaria la ensefianza sobre los cuidados orales en casa para
prevenir problemas mayores, asi como de las medidas de bioseguridad y de
control de infecciones que se deben tener en cuenta al acudir a una consulta
odontoldgica en el contexto actual. @

A nivel mundial han sido evaluadas diversas estrategias Iudicas de ensefianza

de cuidados orales en nifios, el video educativo se ha convertido en un recurso
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valioso porque sirve como medio para facilitar la comunicacion de contenidos en
el aula, al ofrecer detalles muy similares a la realidad. G458 E| uso de videos
educativos en las clases (presenciales o virtuales), puede convertirse en un
agente motivador del aprendizaje, modificando sustancialmente los procesos
cognitivos, lo que propiciaria el aprendizaje a distancia para mantener su salud
oral de los escolares. @

En la Institucion Educativa San Vicente Ferrer de la ciudad de Lima (Perua), se
estan desarrollan las clases de manera no presencial a través de la plataforma
educativa Google Meets y sera asi hasta que se levante el estado de emergencia
nacional, siendo necesario la continuidad de la ensefianza sobre los cuidados
orales en las edades pediatricas durante la pandemia. Por lo tanto, se abre un
campo de investigacion interesante dadas las circunstancias actuales que
persigue determinar la efectividad de una intervencion audiovisual ludica para el
aprendizaje de cuidados para la salud oral durante la pandemia por COVID-19

en escolares de la Institucion Educativa Primaria San Vicente Ferrer, Lima 2020.

DISENO METODOLOGICO

Se realizé una investigacion cuantitativa, cuasi experimental, longitudinal
prospectiva en 151 (62,9%) de una poblacién de 240 estudiantes (59 mujeres y
92 hombres), de tercero y cuarto grado (edades 8 a 11 afos) de la matriculados
en el segundo semestre del 2020, que asistieron y completaron el 100% de los
cuestionarios y cuyos padres previamente dieron consentimiento informado,
también se concilié con la direccion de la escuela y tutora del aula.

Variables: nivel de conocimientos sobre cuidados para la salud oral que deben
tener en casa durante la pandemia y en caso de tener que acudir a una consulta
odontoldgica las medidas de bioseguridad durante la consulta y qué hacer al
regresar a casa después de la consulta; edad y sexo. Escala valorativa nivel alto:
8 a 10 puntos, medio: 5 a 7 puntos, bajo: 0-4 puntos, edad (afios cumplidos) y
sexo (hombre, mujer), segun documento de identidad.

La investigacion cumplié las normas internacionales y nacionales sobre
investigacion en humanos (animales o microorganismos), y las disposiciones
vigentes en bioseguridad. Se redactd y envio la documentacion necesaria a

todas las instituciones involucradas en el recojo de datos. Se salvaguardaron sus
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datos personales segun lo referido a la Ley N° 29733 “Ley de Protecciéon de
Datos Personales”.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se elaboré un cuestionario con diez preguntas redactadas con un lenguaje
comprensible para nifios de las edades estudiadas. Su contenido fue validado
por el juicio de expertos (cuatro cirujanos dentistas, especialistas en
Odontopediatria, con grado de maestria y experiencia en investigacion). Los
formatos de validaciéon y las respuestas fueron enviados a través del correo
electrénico.
Para obtener la confiabilidad del instrumento, se procedio a su aplicacion como
un piloto a un total de 27 estudiantes de un aula de tercer grado. Ademas de
servir para obtener la confiabilidad del instrumento, el piloto también permitié
afinar la aplicacién de la intervencion ludica y mejorar el proceso de recoleccion.
Los datos que se obtuvieron se sometieron a una prueba estadistica de fiabilidad
para verificar la consistencia interna del instrumento a través del coeficiente Alfa
de Cronbach el cual dio como resultado 0,76, resultado que indica confiabilidad
aceptable.
El esquema de las sesiones de aprendizaje fue asi:
e La investigadora designada accedio a una de sus clases virtuales en la
plataforma Google Meets (previa coordinacién de fecha y hora). Una vez
iniciada la sesion de aprendizaje, la tutora del aula presenté a la investigadora
encargada de hacer una breve introduccién (3 minutos), para explicar a los
estudiantes es en qué consistia la sesion, terminada la explicacion, se envio
por el chat el enlace del Formulario de Google con el cuestionario que los
estudiantes debian contestar en un maximo 5 minutos. Se dio la indicacion
de dar click a la opcion: “Si, acepto participar en esta investigacion”
(asentimiento informado), para que pudieran comenzar a llenar el
cuestionario. Las dudas fueron aclaradas.
e Luego del recibo de los cuestionarios llenados por los estudiantes, se
compartio la pantalla y proyecté el video “La muelita de Sofia en tiempo de
Coronavirus,”™ disponible en el canal de Youtube de la Academia
Latinoamericana de Odontologia Pediatrica. El video fue escogido ya que

narra la historia de una nifia que en plena pandemia por coronavirus presenta



un dolor dental por caries dental y debe asistir a la consulta odontolégica,
situacion que es bien comun en la realidad nacional.
e Terminado el video, se pregunto a los estudiantes si les gusté el video y
si creian que habian aprendido algo nuevo. Ademas, se dedicé unos minutos
a resolver alguna inquietud y a reforzar el tema.
e Después se volvio a remitir el cuestionario a los estudiantes para que fuera
llenado por ellos de acuerdo a lo aprendido igual en un maximo de 5 minutos
para resolverlo y enviarlo.
e Al final la investigadora agradecio a los estudiantes, se despidio y los
motivo a mantener la salud oral en casa mediante los consejos que observaron
en el video.
Cada pregunta se calificé con 0 puntos si la respuesta era incorrecta o con 1
punto si era correcta, al final se tabul6 la suma total.
Procesamiento y andlisis de datos
Para el procesamiento de los datos, se utilizaron herramientas digitales
disponibles en internet como Formularios Google y Hojas de célculo Excel para
el analisis de los datos. Medidas resumen de datos la media aritmética con su
desviacién estandar (DE) del 95% y el porcentaje. Las diferencias segun antesy
después se establecieron por la prueba t de Student, la asociacién del nivel de
conocimientos segun sexo y la edad se determind con la prueba Chi cuadrado
de independencia. Se utilizé el programa SPSS v.24.

RESULTADOS

Segun los puntajes obtenidos en el nivel de conocimiento de los estudiantes
PreVideo 8,03 (DE 1,21) y Post Video 8,56 (DE 1,14), hubo una mejoria que se
asocié de manera significativa a la intervencion (t de Student = 5,884, p=0,000).
El nivel de conocimiento de los estudiantes sobre cuidados orales era alto en el
69,5% (Pre Video) y se elevo a 81,5% (Post Video). No se observaron escolares

con nivel bajo ni antes ni después de la aplicacién del video, (Figura 1).
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Figura 1. Nivel de conocimientos sobre cuidados orales durante la pandemia por COVID-

19 en escolares antes y después de la intervencion lddica audiovisual

Con respecto al sexo de los escolares Pre Video se observé que el nivel de
conocimientos alto en las mujeres era ligeramente mayor 71,2% vs 68,5% en los
hombres. Post Video ambos sexos mejoraron el nivel alto, aunque subieron de
nivel mas hombres 14,1% con respecto a las mujeres 8,5% (Figura 2), el sexo

no influyo significativamente en los resultados.
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Figura 2. Nivel de conocimientos sobre cuidados orales durante la pandemia por COVID-

19 en escolares antes y después de la intervencion ludica audiovisual por sexo

Con respecto a la edad de los escolares de 8 y 9 afios mostraron mayores
porcentajes Pre Video en el nivel de conocimientos alto con 75,0% y 75,7%



respectivamente. Post Video todas las edades mejoraron con cifras de 80,0 a
100,0%, estando las mayores cifras a los 11 afios (50,0%) y 10 afios (21,8%),

(Figura 3), la edad no influyé significativamente en los resultados.
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Figura 2. Nivel de conocimientos sobre cuidados orales durante la pandemia por COVID-

19 en escolares antes y después de la intervencion ladica audiovisual por edad

CONCLUSIONES

La intervencion ludica audiovisual logré mejoras en el nivel de conocimientos de
cuidados para la salud oral en escolares durante la pandemia por COVID-19. El
nivel de conocimientos alto se elevo. Ni el sexo ni la edad influenciaron el nivel
de conocimientos de los estudiantes ni antes ni luego de la intervencion.

La efectividad de la intervencién audiovisual ludica en el aprendizaje de cuidados
para la salud oral en escolares de primaria durante la pandemia por COVID-19
indica que los cirujanos dentistas y especialistas en Odontopediatria deben
considerar la utilizacion de videos educativos publicados en paginas oficiales de
entidades promotoras de la salud bucal infantil como la como los que ofrece la
Academia Latinoamericana de Odontologia Pediatrica, para educar a sus
pacientes pediatricos sobre los cuidados orales que deben tener en casa y las
precauciones en caso de visitar la consulta odontologica mientras dure el Estado
de Emergencia Nacional y el confinamiento producto de la pandemia por COVID-
19.
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