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RESUMEN

Introduccion: Un brote de infeccion por SARS-CoV-2 se ha desarrollado y extendido a
varios paises. Es escasa la literatura sobre las expresiones clinicas del nuevo coronavirus y
los odontblogos han tenido que extremar las medidas para evitar su contagio. Objetivo:
Presentar las posibles implicaciones del COVID-19 en la cavidad bucal y compilar las formas

de proteccion de los trabajadores de los servicios estomatoldgicos. Desarrollo: Se ha
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observado en pacientes confirmados con Coronavirus Ulceras, infecciones fungicas,
alteraciones del gusto y el olfato. Las medidas de bioseguridad van encaminadas lavado de
las manos, uso de la mascara de proteccion, la limpieza y desinfeccidn de la superficie de
trabajo, enjuague con colutorio previo a procedimientos dentales. Conclusiones: se ha
relacionado con el nuevo coronavirus la presencia de Ulceras bucales en labios, paladar,
orofaringe y lengua, xerostomia y parotiditis; infecciones, la mas comun Candida Albicans y
lengua depapilada e inflamada. Los odontélogos debemos extremar las medidas para la
atencion del paciente, pues nuestra especialidad se encuentra tratando directamente con el

enemigo invisible.
Palabras clave: COVID-19, manifestaciones bucales, medidas de bioseguridad.

ABSTRACT

Background: An outbreak of infection for SARS-Cov-2 has been developed and spread
across several countries. The literature about the clinical expressions of the new coronavirus
is scarce; that's why, dentists have had to step measures in order to avoid its contagion.
Objective: to present the possible implications of Covid-19 in the oral cavity and to compile
ways of protection for dentistry workers. Development: Cold sores, fungal infections as well
as taste and smell alterations have been observed in patients confirmed with Coronavirus.
The biosecurity measures are focused on the hands washing, wearing of the face mask,
cleaning and disinfection of working surfaces and the use of mouth rinses with antiseptic
mouth washes previous dental procedures. Conclusions: The presence of cold sores in the
lips, palate, pharynx and tongue; xerostomia and parotiditis ; infections, the most common by
Candida Albicans as well as swollen tongue has been related with the new coronavirus.
Dentists must step up all the measures when assisting patients since this specialty comes

face to face with this invisible enemy.

MeSh: COVID-19, oral manifestations, biosecurity measures
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INTRODUCCION

Los virus constituyen una forma de existencia de la materia viva y son los agentes
infecciosos mas pequefios que se conocen en la actualidad. Contienen como genoma una
clase unica de é&cido nucleico (ADN o ARN). Se plantea que una particula viral es una
estructura que tiene la capacidad de transferir el acido nucleico de una célula a otra y es

considerado como un organelo extracelular. ()

Los virus son parasitos intracelulares obligados a nivel genético, por lo que necesitan de la
maquinaria biosintética de la célula huésped para poder sintetizar sus macromoléculas

especificas, requeridas para la progenia viral. @

En diciembre de 2019, se produjo un grupo de casos de neumonia en Wuhan, provincia de
Hubei en el centro de China. La evidencia epidemiolédgica sugirid que la mayoria de
estos pacientes habian visitado un mercado local de mariscos en Wuhan, donde también se
vendian animales vivos. El coronavirus identificado como causante de la enfermedad fue
nombrado inicialmente como nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV) por la Organizacion
Mundial de la Salud, quien la nombro oficialmente como enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19), y el Grupo de Estudio de Coronavirus del Comité Internacional propuso llamar al

nuevo coronavirus como SARS-CoV-2.@

A propoésito con lo anterior, este brote de infeccién por SARS-CoV-2 se ha desarrollado y
extendido a varios paises. @ La enfermedad causada por la COVID-19 ha sido declarado
emergencia de salud publica de importancia internacional; mientras continde su propagacion.
Es importante que las comunidades tomen medidas para prevenir su transmision, reducir la

repercusion del brote y adoptar medidas de control. ®

Se trata de una infeccion que produce un sindrome respiratorio agudo severo, caracterizado
en lineas generales por fiebre, sintomas respiratorios y gastrointestinales asociados a un
aumento externo de las citosinas inflamatorias, como otras manifestaciones sistémicas,

denominada por la comunidad cientifica COVID-19. ¥
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Esta cepa de virus presenta una amplia gama de expresiones clinicas, y el diagnostico de las
mismas se basa principalmente en hallazgos casuales o sospechas. Se ha reportado, por
numerosos autores, manifestaciones clinicas, entre signos y sintomas, que han contribuido a

entender el comportamiento de este virus. ¥

El desarrollo de la ciencia se ha vertido en el estudio de esta fatal enfermedad, las formas de
tratarla y prevenirla, sin embargo, la literatura referente a las manifestaciones bucofaciales
son escasas esto es debido a varios factores a decir: una dolencia mortal de tan solo 17
meses, sumandole a esto que presenta un cuadro respiratorio y general que puede tornarse
muy grave y comprometer la vida del paciente; unido a esto la disminucién a nivel mundial de
la practica odontologica, sélo para estrictas emergencias y miedo al contagio por parte de los

pacientes razon que los motiva a posponer la consulta. ¥

La Odontologia resulta ser una rama de la medicina indispensable durante el desarrollo de
esta pandemia; por lo que el odontélogo debe estar informado y preparado para el
diagndstico temprano por medio de las posibles manifestaciones clinicas que expresa el
COVID-19. ¥

Puesto que actualmente no se dispone de tratamiento, la mejor estrategia colectiva para
hacer frente a la COVID-19 consiste en controlar la fuente de infeccion alcanzando un
diagndstico temprano que permita notificar los casos, aislar a los pacientes, hacer un
seguimiento de sus contactos directos confirmados (con aislamiento domiciliario de los
Mismos, 0 en centros especiales para esta enfermedad), aportar el tratamiento sintomatico y
publicar la informacién epidemiol6gica de manera que se evite, en la medida de lo posible,

una mayor transmision comunitaria. ©)

Segun la informacién disponible en el Departamento de Estadisticas e Informacién en Salud
de Chile (DEIS), del total de consultas de urgencia nacionales, un 20,4% correspondio a
urgencias odontolégicas ambulatorias, por lo que no es descabellado pensar que la urgencia

dental es un importante lugar de pacientes que podrian ser fuentes de contagio. ®
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Previo a la atencién odontolégica se recomienda una adecuada categorizacion y decidir
necesidad de realizar la atencion de un paciente evaluando la posibilidad de diferir el
procedimiento si este es de caracter electivo, en el caso de estar enfrentados a una urgencia
odontoldgica, considerar el historial de contacto o viajes del paciente, durante el proceso de
triage se debe considerar medicién y registro de temperatura del paciente. ® Luego de este
procedimiento en caso de que el paciente llegue a ser atendido, el estomatélogo debe tomar
una serie de medidas de precauciones: como las barreras de proteccion, el lavado frecuente
de las manos, el enjuague bucal con una disolucién especifica, el dique de goma, el
instrumental rotatorio con sistema anti retorno. Por dicha razén en esta revision bibliografica
el objetivo estd dado en presentar las posibles implicaciones del COVID-19 en la cavidad
bucal, asi como compilar las formas de proteccion de los trabajadores de los servicios

estomatoldgicos.
DESARROLLO

Con el mejor estudio de la clinica y la evolucion de los enfermos, se han descrito otros
sintomas y signos propios de la infeccion sistémica del virus SARS-CoV-2 que pudieron
pasar inadvertidos en las primeras descripciones, asi como manifestaciones clinicas de
complicaciones evolutivas que se han observado en pacientes con predisposiciones o
padecimientos previos. Estas presentaciones menos habituales de COVID-19 representan
una fuente oculta importante de la propagaciéon del virus, no son criterios reconocidos con
frecuencia como de diagnéstico, de sospecha, ni indicacion de pruebas microbioldgicas, por

lo que hay que mantener una vigilancia clinica estrecha y medidas preventivas sobre ellas. ()

Entre sus expresiones clinicas se encuentran: manifestaciones neuroldégicas (cefalea,

alteraciones del gusto, del olfato y de la visién, también se ha sugerido que es muy probable
gue la disfuncion ventilatoria de los pacientes no solo tenga su base en las lesiones
pulmonares, sino también en la afectacion del centro cardiorrespiratorio en el tallo cerebral);

manifestaciones cardiacas agudas (el dafio miocardico es una complicacion frecuente

entre los pacientes mas graves por COVID-19. El 50 % de los pacientes hospitalizados

tienen una enfermedad médica cronica y de ellos, el 40 % presentan una enfermedad
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cardiovascular o cerebrovascular, con aumento de la actividad inflamatoria sistémica y

procoagulante), respecto a los disturbios de origen hematologicas el estado de

hipercoagulacion en pacientes criticos con riesgo de coagulacion intravascular diseminada y

microangiopatia trombdticas, sintomas oftalmoldgicos (0jo seco), expresiones cutaneas

(erupcién eritematosa, urticaria generalizada, vesiculas similares a la varicela , erupcion

cutanea con petequias, acroisquemia), manifestaciones renales la insuficiencia renal aguda

es frecuente y dentro de las gastrointestinales suelen aparecer diarreas, vomito y dolor

abdominal. Las expresiones respiratorias suelen tornarse severas como el sindrome de

dificultad respiratoria aguda o grave por neumonia severa. (-8

Podemos citar ademas las repercusiones cardiovasculares: la miocarditis, insuficiencia
cardiaca aguda, arritmias, sindrome coronario agudo, trastornos de la coagulacion; todas
estas enfermedades no son causadas por COVID-19 pero es un factor predisponente para

que los pacientes tengan un mayor riesgo de muerte. ©
IMPLICACIONES DEL COVID-19 EN LA CAVIDAD BUCAL

Existen multiples articulos cientificos que han investigado acerca de la cavidad oral como la
principal via de infeccion por SARS-CoV-2. 10 Con relacion a las caracteristicas de los
pacientes reportados con lesiones orofaciales asociadas a la COVID-19, se observa que la
distribucién en hombres y mujeres fue de 45,5% y 54,5%, respectivamente. En cuanto a la
edad de los pacientes en los que se evidenciaron manifestaciones en esta regién la media
fue de 41 afios. En este orden de ideas, la mucosa masticatoria se encuentra afectada en el

31,3% de los casos (4% en mucosa gingival y 6% en paladar).

Trastornos del gusto (AG) v olfato(AO); el cuerpo humano utiliza tres modalidades

sensoriales: olfato, gusto y quimioestesis, el sistema olfativo detecta sustancias quimicas
volatiles a través de neuronas sensoriales olfativas de la cavidad nasal y olores provenientes
de alimentos por medio de la nasofaringe (olfato retronasal);el sistema gustativo responde a
compuestos en la boca que provocan sensaciones de dulce, salado, amargo, agrio y umami;

la quimioestesis detecta otros quimicos, encontrados en hierbas o especias, que evocan
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sensaciones como ardor, enfriamiento u hormigueo, a menudo, estas modalidades se

combinan y transfieren una experiencia Unica de sabor durante la comida.

Es frecuente que, al existir una pérdida del olfato retronasal y alteracion en el sistema
somatosensorial, que transmite quimioestesis, relacionandolas con alteraciones del olfato y/o
del gusto es asociado a infecciones virales y frecuentes pueden provocar una inflamacion de
la mucosa nasal y rinorrea. Si bien se sabe que el SARS-CoV-2, por su afinidad con los
receptores ECA2, puede infectar los queratinocitos de la lengua, no esta del todo claro el
mecanismo a través del cual afecta los sentidos y si bien una AO puede conllevar a una AG
es posible que no se presenten en conjunto ya que poseen distintos mecanismos neurales
periféricos y centrales. Se cree que el virus puede tener la capacidad de infectar las células
receptoras del gusto, los nervios craneales que portan el sabor y la informacion
guimioestésica o que incluso podria infectar los vasos sanguineos circundantes y las células

del sistema nervioso central. 19

Trastornos de las glandulas salivales:

La saliva posee una funcién vital para mantener la integridad de los tejidos de la cavidad oral
dado que permite su lubricacion, amortigua cambios de pH y posee una accion
antibacteriana, antiviral y antifangica; el volumen de secrecion salival, en condiciones
normales, depende de mdltiples factores tales como temperatura, ritmo circadiano, tipo de
sabor y estimulacibn quimiosensorial, masticatoria o tactil, en ocasiones, asociado
principalmente a la condicidn sistémica del paciente, al consumo de ciertos farmacos, otras

patologias y procesos psicoldgicos se desarrolla una hiposalivacion. (9. 12)

Estudios indican que pacientes con hiposalivacién poseen un mayor riesgo de desarrollar
una infeccion respiratoria severa, dado que al existir una menor secrecion salival es posible
gue se altere la funcion de barrera de la mucosa de la via aérea respiratoria, favoreciendo la
adhesion y colonizacion viral. A su vez, la hiposalivacion se relaciona con una disminucion en

proteinas salivales como mucinas, lisozima, catelicidina, lactoferrina, peroxidasa, aglutinina
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salival, alfa-defensinas, beta-defensinas y cistatinas, quienes podrian potencialmente impedir

la replicacion del virus, especialmente del SARS-CoV-2. 12

Es por esto, que la hiposalivacion puede ser considerada como un factor de riesgo para el
desarrollo de infecciones respiratorias como la COVID-19. 19 Ademas de demostrarse
mediante estudios que los pacientes con xerostomia estan directamente proporcional a los
pacientes que desarrollan esta enfermedad, no debe descartarse la posibilidad de
alteraciones cualitativas y cuantitativas en la secrecion de saliva por la infeccion por SARS-
Cov-2 en la glandula salival. 2

La presencia de hiposalivacion y xerostomia ha sido reportada en infectados con SARS-CoV-
2 pudiéndose relacionar con presencia de lesiones ulcerosas de la mucosas intraorales,
disgeusia, disfagia y mayor susceptibilidad a infecciones. 12 A nivel orofacial se informaron
manifestaciones en el 25% de los reportes casos de inflamacion a causa de parotiditis (es
importante destacar la presentacion de edema retromandibular en el 23,8% de los casos
evaluados; manifestacion que se da a causa de la parotiditis): pues la accién viral también se
pone de manifiesto como posible agente etiol6gico. 1

Dr. Fisher reporta el caso de una mujer diagnosticada con la COVID-19 que presenta
parotiditis infecciosa aguda no complicada, al poco tiempo de resolucion de los sintomas
respiratorios; en los examenes de laboratorio se evidencid leucopenia, por lo cual,
consideran que la parotiditis fue inducida por el virus, a pesar de ello, dada su presentacion
unilateral, ponen en consideracién una posible coinfeccién bacteriana. Por otra parte Lechien
informa el caso clinico de tres pacientes femeninas que fueron consultadas por otalgia
unilateral y edema retromandibular, con sintomas de anorexia, fatiga y rinorrea, entre otros;
en los tres casos se confirmd el diagnostico de la COVID-19 y parotiditis; la resonancia
magnética indicé linfadenitis intraparotidea como factor casual, aun asi, no descartan la
propagacion del SARS-CoV-2 en el tejido parotideo, debido a la presencia del receptor del

virus dentro de la glandula parétida y a la excrecion de viriones por medio de la saliva. @
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Cabe agregar que el Dr. Capaccio describe el caso de un paciente con la enfermedad, cuya

primera manifestacion fue una parotiditis aguda no supurativa. %

Ulceras orofaciales: las lesiones en la mucosa de revestimiento representan el 28,1% de

los casos. Cabe resaltar, en otros articulos, que el 28,6% de los pacientes mencionados en

los articulos presentaron Ulceras en la mucosa oral. (1%

Carreras-Presas y un grupo de cirujanos de la Facultad de Odontologia de Chile durante una
revision bibliografica reportaron 3 casos de manifestaciones orales probablemente asociadas
a la infeccion por SARS-CoV-2, uno de los cuales pertenecia a un caso sospechoso, el
segundo a un caso probable y el tercero a un caso confirmado de infeccion por COVID-19;
los 3 pacientes presentaron Ulceras o ampollas a nivel oral, correspondientes a lesiones
elementales, comunmente observadas en otros procesos virales como fiebre aftosa,
gingivoestomatitis herpética e infeccion oral por citomegalovirus; en los 2 primeros casos se
encontraban en tejido queratinizado, como suele observarse en lesiones orales de herpes
simple; en el tercer caso, si bien la manifestacion oral tenia aspecto herpetiforme, esta se
encontraba ubicada en tejido queratinizado y no queratinizado, siendo mas compatible con

un eritema multiforme (EM). (10)

Hechas las consideraciones anteriores, en una carta al editor publicada en 2020, se reporto
la presencia de lesiones maculares y petequias a nivel oral en el paladar en cuatro pacientes
hospitalizados con infeccion por COVID-19, como parte de un patrén de lesiones cutaneas
tipo EM, siendo el virus herpes simple y Mycoplasma Pneumoniae los principales agentes

causales asociados a EM. (10)

Estudios de Espafa informaron lesiones ulcerativas orales en pacientes con COVID-19;
incluyd tres pacientes; los primeros dos casos varones, eran sospechosos de COVID-19 ya
gue no se les realizo la prueba, intraoralmente tenian Ulceras que afectaban el paladar duro
unilateralmente en el area anatémica inervada por un nervio palatino mayor, la forma y el
patron de las ulceras sugieren una etiologia viral, el tercer caso fue una mujer con

diagndstico confirmado con COVID-19, y manifestaciones tipicas de la enfermedad, su
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tratamiento consistio en inmunosupresores, antibidticos y antivirales, aproximadamente una
semana después de la recuperacion desarroll6 ulceras orales y “gingivitis descamativa” como

lo describieron los autores. @3

En la zona de la orofaringe: uno de los hallazgos intraorales més reportados en pacientes
con COVID-19 corresponden a la infeccién por Candida Albicans (CO) (anexo 1), esta forma
parte de nuestra flora endogena, la infeccion se desarrolla cuando las defensas locales del
huésped se debilitan, pudiendo presentarse alteraciones del gusto, glosodina y disfagia. (10
Precisamente en estos pacientes esta asociado a la linfocitopenia, requerimiento de
hospitalizacion en una unidad de cuidados intensivos, necesidad de antibioticos de amplio
espectro, corticoides, comorbilidades, las que sumadas, comprometerian severamente al

sistema inmune.

En caso de que la CO no sea tratada o el tratamiento sea ineficaz, la infeccién puede
propagarse regionalmente desde la orofaringe al es6fago o sistematicamente a través del
torrente sanguineo o el tracto gastrointestinal superior, lo que podria producir una
candidemia con morbilidad significativa o incluso mortalidad. Por lo tanto, la deteccion
oportuna de esta patologia y la identificacion precisa de los agentes etioldégicos en pacientes

que padecen COVID-19 son importantes para aplicar una terapia efectiva. (19

Lenqua: las lesiones en la mucosa especializada se presentaron en esta region en el 15,6%.
11 Un estudio cientifico, publicado en enero de 2021 por The British Journal of Dermatology,
corrobora con un analisis de pacientes ambulatorios los resultados del trabajo de la
dermatéloga espafiola Almudena Nufio Gonzalez y presenta incluso un catalogo de sintomas
cutaneos que pueden predecir una infeccién por coronavirus antes de obtener los resultados
de la prueba; segun Nufio (especialista en dermatologia), afecciones como el agrandamiento
o la alteracién de la lengua suelen aparecer al principio de una infeccion por el nuevo

coronavirus, aungue también pueda haber casos en los que se produce después. 4

Esta autora sefiala: "Es una lengua muy caracteristica, agrandada, aunque esto a veces

puede deberse a tratamientos que recibe el paciente; pero la lengua depapilada, sin papilas
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en el dorso lingual, es tipica del COVID-19; también la glositis, una inflamacién en la que
ademas se aprecian las marcas laterales de los dientes"(anexo 2); luego explica: "Hay
personas que, meses después de superar la infeccion, siguen padeciendo ardor en la lengua
o en la planta de las manos y los pies, caida del cabello, picor en la piel, molestias en la
boca... Habra que estudiar bien todo esto y determinar si es por el virus o por otras

enfermedades que se agravan por el virus", seiiala. 14

En una revisién bibliografica realizada por odontélogos de la Universidad de Colombia
expresaron que algunos casos presentan como probable etiologia el proceso inflamatorio
asociado a la accién viral; la explicacion radica en el hecho de que existe una reaccion
inflamatoria que desencadena inflamacion vascular y provoca un desequilibrio que puede
llegar a comprometer algunos 6rganos del cuerpo; Chaux Bodard reporta el caso de una
paciente confirmada con la Covid-19 que presenta ulceracién en dorso lingual debido a una
posible vasculitis, posibilidad que podria confirmarse histopatolégicamente; es importante
afiadir la publicacién de reportes de manifestaciones en cavidad oral como el caso de los

enantemas orales que estan relacionados a varias enfermedades virales. 4

En ese mismo orden de ideas Scully y Samaranayake, Drago, Castro y Ramos e Silva y
Carreras Presas; Ciccares refieren, ademas, que lesiones como Ulceras y erosiones en
pacientes con infeccién confirmada por la Covid-19 se deben al dafio viral por expresion en la
mucosa de los receptores ECA-2. 11

En este propdsito Tim Spector, profesor de Epidemiologia Genética en la universidad King's
College de Londres, alertd recientemente sobre un sintoma poco conocido que se esta
presentando en los pacientes infectados con el nuevo coronavirus, se trata de la «lengua
COVID», que se caracteriza por la presentacion de manchas blancas o amarillentas, ®

conclusién muy similar a las anteriores, de Colombia y la especialista de Madrid.

Este mismo investigador britanico cita: «La misteriosa lengua geografica se asocia con una
serie de enfermedades, pero ahora se estd reportando con la COVID-19 y puede durar

semanas 0 meses», agregé Spector. El agregdé que «una de cada cinco personas con



=
X Simposio Vision Salud Bucal E:E;;,:; ENSAP

. “EstomatoVision Internacional 2021
IX Taller sobre Cancer Bucal

COVID-19 todavia presenta sintomas menos comunes que no estan en la lista oficial del
Sistema de Salud Publico de Inglaterra (PHE, por su sigla en inglés), como las erupciones en

la piel». (19)

Ulceras ubicadas en multiples lugares: el equipo de odontologia de la Facultad chilena

reportd en su revision bibliografica que en junio 2020 en otra carta al editor se reportaron las
caracteristicas clinicas y microscopicas del caso de un paciente positivo para SARS-CoV-2
quien, ademas de los principales sintomas de fiebre, tos y dificultad respiratoria, presento
Ulceras orales dolorosas y maculas eritematosas multiples en paladar duro, lengua y labios,
como parte del cuadro infeccioso que incluyé también lesiones cutdneas vesiculosas
pequefias, similares a petequias, de etiologia desconocida, los aspectos clinicos y
microscopicos de las lesiones mostraron areas de hemorragia y pequefios vasos
trombdticos, sugiriendo que el SARS-CoV-2 puede causar lesiones orales, siendo estas una
reaccion primaria; este reporte, es el Unico hasta la fecha que incluye el estudio

histopatolégico de las lesiones orales y que menciona un posible mecanismo etiopatogénico.
(10

Segun un estudio publicado en British Journal of Dermatology, el 17 % de los casos positivos
de SARS-COV-2 que participd en un estudio informé de erupciones cutaneas como la
primera manifestacion, y el 21 % como el Unico signo clinico de COVID-19; la investigacion
considera que las erupciones cutdneas, junto con otros sintomas relacionados con la
pandemia, «predicen una prueba de hisopado positiva y se producen en un numero

significativo de casos, ya sea solos 0 antes de otros sintomas clasicos».1%)

Se ha sugerido que las Ulceras orales recurrentes podrian ser un sintoma inaugural del
COVID-19; sin embargo, como estos hallazgos aun son recientes en la literatura, no esta
claro si se deben a la infeccidon por coronavirus propiamente tal o si son manifestaciones

secundarias a la condicién sistémica del paciente. (10

La mala higiene bucal, las infecciones oportunistas, el estrés, la inmunosupresion, la

vasculitis y la respuesta hiperinflamatoria secundaria a COVID-19 son los factores
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predisponentes mas importantes para la aparicion de lesiones orales en los pacientes con la
infeccién por SARS-CoV-2. (16)

Ulceras causadas por_intubacion: se mencionan dos casos de Ulceras faciales por

sesiones de intubacion en posicion prono: en el contexto de la COVID-19. La posicion prono
se ha utilizado como parte del tratamiento en pacientes que presentan sindrome de dificultad
respiratoria aguda para proporcionar una mejor oxigenacion y mecanica pulmonar, pero debe
ser mantenida por 12 horas minimo para que tenga un efecto eficiente, esto puede conllevar
a puntos de presion en la cara por tiempo prolongado que generan Ulceras, también puede
desencadenarse por hipoxemia, lesion microvascular y trombosis. Este tipo de lesiones
deben considerarse importantes y requiere tratamientos conducidos por el personal

altamente capacitado que tome las precauciones a fin de evitar la aparicion de las mismas.
(1

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:

Los pacientes y los odontélogos estan expuestos a microorganismos patdgenos, incluidos

virus y bacterias que infectan la cavidad oral y el tracto respiratorio.

Los microorganismos patdgenos pueden transmitirse en entornos dentales a través de
contacto indirecto con instrumentos contaminados y/o superficies. Los coronavirus humanos
pueden permanecer infecciosos en superficies inanimadas hasta por 9 dias, concluyendo
gue la desinfeccion de la superficie con hipoclorito de sodio al 0,1 % o etanol al 62 e 71 %
reduce significativamente la infectividad del coronavirus en las superficies dentro del tiempo
de exposicion de 1 minuto. Esperando un efecto similar contra el SARS-CoV-2. 1)

En contraste, el 0,04 % de cloruro de benzalconio, el 0,06 % de hipoclorito de sodio y el 0,55
% de ortoftalaldehido fueron menos efectivos. De esta manera sugerimos crear protocolos
explicitos sobre la recoleccion, limpieza y esterilizacién de los instrumentos odontolégicos

para su proximo uso. Ademas de crear un protocolo de desinfeccién de las superficies con
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los productos anteriormente mencionados como adecuados después de finalizar la atencién

clinica. @7

También es nuestra tarea mantener el consultorio higienizado y con ventilacion, de esta
manera evitamos que particulas y/o aerosoles que se produzcan en el medio ambiente

ocasionen contaminacion cruzada. @7

Debemos limpiar y desinfectar con frecuencia las areas compartidas como son la recepcion,
sala de espera o bafio; al igual que estructuras de uso comun como las manijas de puertas,
sillas, escritorios y electrodomésticos, retirar objetos de la sala de espera que puedan

generar transmision por pasar de mano en mano, como folletos o revistas. @7

Cuestionario al paciente y latoma de decisiones

1. ¢ Tiene fiebre o la ha tenido en los dltimos 14 dias?

2. ¢Ha tenido problema respiratorio digase tos, falta de aire, rinorrea en los dltimos 14 dias?
3. ¢Ha viajado a paises de riesgo en los ultimos 14 dias?

4. ¢ Ha estado en contacto con alguna persona con confirmacion de coronavirus?

5. ¢Ha estado en contacto estrecho con personas que presentaban cuadro respiratorio

agudo en los Gltimos 14 dias? (1819

En base al cuestionario anterior, el dentista estd en mejores condiciones para tomar sus
decisiones. 8 He alli el problema de nuestra eleccion, debemos considerar si el paciente se
encuentra en una urgencia odontolégica que es la aparicion subita de una condicidon
patolégica, que provoca una demanda espontanea de atencién, cuyo tratamiento debe ser
inmediato, impostergable, oportuno y eficiente, como dolor, abscesos y traumatismos
dentomaxilofaciales que son las principales patologias que pueden causar con limitacion de
la actividad normal del paciente o que puedan suponer un riesgo para el estado general de

salud del mismo. @9
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Modo de actuacion para la atencion al paciente

Lavado de las manos: la transmision a través de las manos, por transmision de contacto ha
sido demostrada. La contaminacion de la mano con virus y su posterior inoculacion en
mucosa oral, nasal u ocular es una importante via de transmision. El lavado de manos con
agua y jabon es lo mas importante. La aplicacion de un producto alcohélico lo refuerza, pero
no lo sustituye. Reforzar lavado de manos antes y después de cada paciente, primero con
agua y jabdn, secar con papel y aplicar producto a base hidroalcohdlica con al menos el
60%-70%, durante 20-30 segundos. (18

Mascara de proteccion los dispositivos de proteccion respiratoria son cruciales para limitar
la propagacion de enfermedades infecciosas transmitidas por el aire, protegiendo asi a los
trabajadores de la salud, sus pacientes y otros usuarios durante los brotes. Las méascaras
faciales quirdrgicas regulares utilizadas en odontologia cuando se usan correctamente y se
cambian con frecuencia ofrecen una tasa de filtracion de alrededor del 80 %. Esta es una
buena proteccién para la odontologia electiva en circunstancias normales, sabiendo que la
mayoria de nuestros pacientes estan sanos, pero no se recomiendan ante la eventual
pandemia a la que nos enfrentamos. Hoy es necesaria una proteccion mas especifica con un
alto grado de seguridad que ya fueron utilizadas ante otras patologias con las mismas
caracteristicas. Actualmente se recomienda el uso de respiradores con mascara filtrante N95
(FFR), para la proteccién, como fue utilizado anteriormente en la prevencién contra la
influenza pandémica, el sindrome respiratorio agudo severo y las enfermedades infecciosas
emergentes donde se considerd también la posible transmision por aerosol. Las FFR N95,
tiene caracteristicas que ayudan a evitar la filtracion pues son capaces de capturar 295 % de
0.3 um particulas en el aire, y aunque sabemos de la falta de este tipo de insumo en el
mundo, lo que realmente se recomienda es eliminarlas después de un solo uso, aunque
nuevas investigaciones podrian demostrar su capacidad de esterilizacién. Una vigente
controversia se relaciona con el uso de respiradores purificadores de aire (PAPR) en lugar de
la mascara N95 para procedimientos que puedan generar aerosoles. Aunque los PAPR

tienen un factor de proteccion mas alto en comparacion con los respiradores N95, también no
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hay evidencia definitiva de que los PAPR reduzcan la probabilidad de transmision viral en el

contexto de una posible propagacion aérea. 17

Otra fuente expresa: el dispositivo debe proteger todo el rostro del profesional (o gran parte
de él) de potencial exposicion a agentes infecciosos (en entornos sanitarios y de laboratorio).
Su uso es principalmente industrial, pero ante la situacion de pandemia, han sido
consideradas para reforzar la proteccion del personal de la salud y personas potencialmente
expuestas a contagio, por no poder evitar la cercania con otras personas durante su trabajo
habitual. La Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud de la Nacion
Argentina plantean la alternativa equivalente entre antiparras o mascara facial para ser
utilizadas por el personal de salud en cualquier tipo de exposicion (ej. en la toma de muestra

y en la atencion del paciente sospechoso de contagio por COVID-19). 20

Teniendo en cuenta que, en situacion de escasez, las mascaras podrian ayudar a prolongar
la vida util de los barbijos, parece un tipo de proteccién conveniente por su durabilidad y
posibilidad potencial de reutilizacién. Una ventaja importante es que las mascaras pueden
ser sometidas a desinfeccibn con mucha frecuencia sin afectar su desempefio. Se
recomienda limpiar y desinfectar ambos lados de la mascara con alcohol al 70% o lavandina
diluida antes de su colocacion y luego de su retiro, teniendo la precaucién de no tocar la
parte exterior con las manos para evitar contaminarse. Si las mascaras estan confeccionadas

con materiales apropiados, podrian ser esterilizadas en autoclave en los centros de salud.

Respecto al uso prolongado y reutilizacion de los barbijos N95 por personal de salud es
importante aclarar los siguientes aspectos: el uso prolongado se refiere a la practica de usar
el mismo respirador N95 para encuentros repetidos de contacto cercano con varios
pacientes, sin quitar el respirador entre dichos encuentros. La reutilizacion se refiere a la
practica de usar el mismo respirador N95 para multiples encuentros con pacientes, pero
retirandolo después de cada encuentro; entre encuentros, la reutilizacion del respirador N95
se conoce a menudo como "reutilizacion limitada”, y se ha usado ampliamente como opcion
para conservar respiradores durante brotes anteriores de patdgenos respiratorios y

pandemias. 0
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Enjuague con colutorio previo a procedimientos dentales: se ha comprobado que el uso
de determinados colutorios, previo a los procedimientos dentales, disminuyen mucho la carga
viral. El 2019-nCOV no es sensible a la clorhexidina. Se recomienda utilizar colutorio de

peroxido de hidrégeno al 1% o un colutorio de yodopovidona al 0.2% durante 1 minuto. ()

Durante los procedimientos quirargicos es necesario el control y disminucién de
microorganismos que existen en la saliva. En pacientes COVID-19 positivos, se debe realizar
enjuagues con colutorios previos al acto quirargico con la finalidad de evitar la
contaminacion. Autores como Peng et al. recomiendan utilizar enjuagues que contengan
agentes oxidantes como el peréxido de hidrégeno al 1 %, ya que el COVID-19 es vulnerable
a la oxidacién, como también, yodo povidona al 0.2 % por sus efectos de reducir la carga de
microorganismos en la saliva. Finalmente sabemos que en la actualidad no tenemos
suficiente evidencia cientifica sobre COVID-19 y sus caracteristicas, como por ejemplo en
respuesta al enjuague bucal con clorhexidina 0.12 %, que es el mas utilizado en las
consultas odontolégicas previo a procedimientos quirargicos, de forma que es recomendado

utilizar otros colutorios. 9

Uso del digue de goma: es siempre muy recomendable, maxime en estos momentos de
epidemia. Se ha comprobado que su uso permite reducir hasta en un 70% la carga viral
presente en los aerosoles generados por los procedimientos dentales. 1819Teniendo en
cuenta que, a pesar de su uso, suelen producirse también aerosoles (aunque en mucha

menor medida), reforzar esta técnica, con un colutorio previo puede ser aconsejable. (18)

Instrumental rotatorio con sistema anti retorno: es el mas recomendado pues impide
aspirar detritus, bacterias y virus, contaminando el aire y los circuitos de agua, produciendo
un mayor riesgo de infeccion cruzada. ¥ La importancia de utilizar instrumental y
equipamiento que favorezca la desinfeccion y la prevencion de la contaminacion de
estructuras que puedan provocar infecciones cruzadas en fundamental en nuestros

gabinetes. (19
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Limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo: es fundamental proceder a una
limpieza y correcta desinfeccion de todas las superficies de trabajo después de cada
paciente al objeto de evitar posibles contaminaciones cruzadas. *® Debemos desinfectar la
clinica y los gabinetes segun el «protocolo del manejo de la limpieza y desinfeccién de
superficies de ambiente médico» (WS/T 512-2016) de la Comision Nacional de Salud de la
Republica de China. Es aconsejable desinfectar a menudo cualquier estructura metélica que
suela tocarse de manera frecuente, pomos y picaportes, ascensor en el caso de tener,
barandilla. Este protocolo hay que realizarlo después de cada paciente puesto que

podriamos desconocer si son positivos o no. 9

CONCLUSIONES

La infeccion causada por el SARS-CoV-2 puede presentar las manifestaciones bucofaciales

siguientes:
° trastornos del gusto y el olfato
° alteraciones en glandulas salivales xerostomia y parotiditis
° Ulceras orofaciales
° infecciones, la mas comun Candida Albicans
° lengua depapilada e inflamada

Entre las medidas de bioseguridad a implementar en la consulta de Estomatologia
podemos citar: el cuestionario al paciente para la correcta toma de decisiones; lavado de
las manos, uso de la mascara de proteccion, la limpieza y desinfeccion de la superficie de
trabajo, enjuague con colutorio previo a procedimientos dentales, el uso del dique de

goma y utilizacion del instrumental rotatorio anti retorno.
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