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Introducción al uso de los protectores bucales en el 
deporte 

Protectores bucales 

Confección de los protectores bucales 

Necesidad de una cultura de protección bucodental en 
la comunidad 

Temas 



Explicar la importancia del uso de los protectores bucales 
en la práctica deportiva teniendo en cuenta sus 
características, tipos y funciones para la creación de una 
cultura de protección bucal en la comunidad dirigida a la 
prevención de lesiones traumáticas dentomaxilofaciales 

 

 

Objetivo 



Es un dispositivo flexible hecho de plástico que se usa 
durante las actividades atléticas o recreativas para proteger 
los dientes contra los traumas 

El primer protector bucal fue diseñado en el año 1892 por 
el Dr. Wolf Krause, quien colocó puntas de gutapercha 
sobre los incisivos superiores de un boxeador y se 
confeccionó media hora antes del combate 

 

Protector bucal 



Estudios realizados por la Asociación Dental Americana 
(ADA) demuestran que un tercio de todas las lesiones 
dentales relacionadas con deportes mediante el uso de 
protectores bucales, pueden ser prevenidas y así disminuir 
en un número considerable las más de doscientas mil 
lesiones a la boca cada año 

Protector bucal 



Tipo I – 
Prefabricados (no 

adaptables) 

Se adquieren en tiendas 
deportivas a precio asequible 

Se confeccionan de varios 
materiales 

Tienen medidas preestablecidas 

Son incómodos, no retentivos, 
voluminosos 

Interfieren en la fonación, 
respiración y deglución 

No es aconsejable su uso 

Tipo II – Adaptables 
(de revestimiento y 

reutilizables) 

Se adquieren en tiendas 
deportivas a precio asequible 

Poseen condiciones fijas que se 
adaptan a la boca del portador 

Los de revestimiento son poco 
utilizados de cubierta rígida de 

cloruro de vinilo 

Los reutilizables son los más 
populares, se confeccionan de 

materiales termoplásticos 

Para obtener buenos resultados 
deben ser adaptados por un 

profesional 

Buena retención 

Tipo III – 
Individualizados 

(personalizados o 
hechos a la medida) 

Se confeccionan en laboratorios 
dentales 

Buena adaptación, buena 
retención, protección adecuada 

Son cómodos y se confeccionan de 
materiales estables 

Interfieren lo mínimo en el habla y 
no influyen sobre la respiración 

Pueden modificarse para los 
pacientes de ortodoncia o con 

dentición mixta 

Son más costosos 

Tipos de protectores bucales 



Se fabrican para cubrir los dientes superiores e inferiores 
con un pequeño agujero para respirar entre ambas placas y 
suelen llevarse después de sufrir una fractura de 
mandíbula o un traumatismo parecido con protección 
adicional. Su finalidad es bloquear los maxilares en una 
posición predeterminada, por lo que dificultan más que 
otro tipo de protectores la respiración y el habla 

Protectores bucales bimaxilares 



- Proteger los dientes y estructuras blandas de golpes 
directos 
- Evitar impactos por mecanismo indirecto, provocados por 
golpes en el mentón 
- Estabilizar la mandíbula protegiendo la articulación 
temporomandibular 
 - Evitar lesiones cervicales 

Funciones de los protectores bucales 



- Impedir el microtraumatismo dental durante el esfuerzo 
o en pacientes bruxópatas 
- Completar los espacios libres en la arcada en portadores 
de prótesis removibles, para evitar su rotura, deglución o 
inhalación de fragmentos 
- Aportar confianza y seguridad a los deportistas 

Funciones de los protectores bucales 



Se sugiere un grosor de 3 mm por vestibular, 2 mm por 
palatino y 3 mm por oclusal. Su propósito es distribuir la 
fuerza de los impactos recibidos en una situación de 
contacto, lo que disminuye la posibilidad de sobrecargas 
puntuales 
 

Grosor de los protectores bucales 



Deben adaptarse al desarrollo de la dentición, por lo que 
entre los seis y 16 años hay que cambiarlos cada seis 
meses o un año. Son compatibles con los tratamientos de 
ortodoncia, por lo que es necesario hacer la consulta con 
el ortodoncista y adaptarlos a los brackets 

 

 

 
 

 

Protectores bucales individualizados  



En la actualidad, el 90 % de los protectores que se 
utilizan son prefabricados o termoadaptables, pues los 
entrenadores y la mayoría de la población desconocen 
la existencia de los individualizados 

 

Son de uso individual, por lo que no pueden 
compartirse, puesto que podría traer riesgos de 
transmisión de enfermedades e infecciones 

Protectores bucales 



 Toma de impresión con hidrocoloide irreversible y 
cubeta  

 Vaciado en yeso piedra 
 Separación del modelo de la impresión 
 Colocación del modelo y de la lámina de resina 

polivinílica blanda (3 a 6 mm de grosor) en el 
Vacuumpress (termoconformador al vacío) 

Técnica de construcción de un protector bucal 



 Calentar la lámina hasta obtener un globo de 5 mm para 
dejarlo caer sobre el modelo activando la succión del 
aparato y así la lámina se adapte a las estructuras del 
modelo sin burbujas 

 Recortar hasta la parte más profunda del pliegue 
mucovestibular respetando los frenillos 

 Alisado y pulido de bordes 
 Prueba en boca del paciente 
 Ajustes oclusales 

Técnica de construcción de un protector bucal 



El desarrollo de la tecnología digital abre una puerta de 
oportunidad en el avance de técnicas y procedimientos que 
mejoran la eficiencia de las ciencias estomatológicas 
 

Tecnología  3D y el protector bucal 
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El pobre uso de los protectores bucales se debe, en gran 
medida, a la falta de regulación y educación de los 
deportistas en estos temas. La actitud de los 
entrenadores tampoco ayuda, en general, respecto al 
apoyo del uso de medidas preventivas durante la 
práctica deportiva, ya que han recibido poca formación 
básica para la prevención de lesiones 

Necesidad de una cultura de protección bucal  



Por otra parte, los padres desempeñan un papel 
importante en la adquisición de un protector bucal. Sin 
embargo, la mayoría desconoce los beneficios de su uso. 
Es por ello, que es importante la educación a deportistas, 
entrenadores y padres por parte de los estomatólogos, 
para aconsejar el uso de los protectores bucales 

Necesidad de una cultura de protección bucal  



La escuela también debe convertirse en un espacio 
desde el que se realice una adecuada y sistemática labor 
de promoción de salud. En este sentido, se precisa 
fortalecer el trabajo de prevención desde las 
instituciones escolares, así como debe potenciarse el 
cumplimiento de las regulaciones existentes 

Necesidad de una cultura de protección bucal  



La responsabilidad del uso del protector bucal debe 
también recaer en las federaciones deportivas, ya que 
pueden tomar decisiones sobre su obligatoriedad, al 
tener en cuenta la opinión de los profesionales de la 
estomatología 

Necesidad de una cultura de protección bucal  



Las lesiones traumáticas dentomaxilofaciales son casi 
habituales en el deporte, por lo que se recomienda su 
prevención mediante el uso de protectores bucales. Los 
protectores bucales individualizados son los más efectivos 
para la prevención de estas lesiones durante la práctica 
deportiva y su función más importante es estabilizar la 
mandíbula y minimizar el riesgo de la contusión y las 
lesiones cerebrales 

Consideraciones finales 



Los estomatólogos recomiendan el uso del protector bucal 
obligatorio en la práctica de cualquier deporte sea 
aficionado o profesional, por lo que es necesaria la 
divulgación de información ante la pobre cultura de 
protección bucodental que existe en la población en 
general para la prevención de las lesiones traumáticas 
dentomaxilofaciales 

Consideraciones finales 
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