
Los protectores bucales en la 
prevención de lesiones 

traumáticas 
dentomaxilofaciales 

Dr.C. Liuba Díaz Valdés 

Especialista de Segundo Grado en Estomatología General Integral 

Profesor Titular 

Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus 

Cuba 

liubadv@infomed.sld.cu 

mailto:liubadv@infomed.sld.cu


1- Explique los tipos de protectores bucales teniendo en 
cuenta sus características 

a) ¿Cuál es el protector bucal más recomendado? 

2- Mencione tres funciones de los protectores bucales 

3- ¿Por qué usted considera que existe un pobre uso de los 
protectores bucales durante la práctica deportiva? 
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