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Temas: 

• Generalidades de la Promoción de Salud y 
Educación para la salud 

• Tratamientos de ortodoncia y su relación con 
los componentes del sistema estomatognático  

• Higiene bucal en el paciente con aparatología 
fija de ortodoncia  



Objetivos: 
 

• Explicar brevemente las bases teóricas y 
generalidades de la promoción y educación para 
la Salud y su relación con la atención a pacientes 
con aparatos de ortodoncia. 

• Caracterizar las modificaciones de los tejidos 
peridentarios con los cambios en la higiene bucal 
de los pacientes con aparatos fijos de ortodoncia  

• Aplicar índice de control de placa en pacientes 
con aparatos de ortodoncia  

• Incorporar las modalidades para la higiene bucal 
en los pacientes con aparatos fijos de ortodoncia  
 



Generalidades de  la Promoción de 
Salud y Educación para la salud 

 
Promoción de salud: Proceso que proporciona a 
las personas y las comunidades los medios 
necesarios para ejercer un mayor control sobre 
su propia salud y así poder mejorarla. (Ottawa, 
1986) 



Educación para la Salud 

Disciplina encargada de orientar y organizar 
procesos educativos con el propósito de influir 
positivamente en conocimientos, prácticas y 
costumbres de personas y comunidades en 
relación con su salud. 

 



Educación para la Salud 

Objetivo: 

Transmitir conocimientos que motiven y 
potencien el saber y el saber hacer, así como el 
desarrollo de conductas encaminadas a la 
conservación de la salud de la persona, la familia 
y la comunidad, para lograr estilos de vida 
saludables. 

 



Después de revisar la bibliografía que te 
sugerimos debes responder las siguientes 

preguntas:  

• ¿Cuáles son los componentes fundamentales de 
la promoción de salud? 

• ¿Cuáles son las acciones que corresponden a la 
promoción de salud? 

• ¿Cuáles son los principios básicos de la educación 
para la salud? 
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Tratamientos de ortodoncia y su relación con los 
componentes del sistema estomatognático 

La colocación de aparatología de ortodoncia en 
la cavidad bucal produce una alteración 
ecológica inevitable, con cambios en los 
parámetros clínicos y en la síntesis de la placa 
supra y subgingival hacia poblaciones más 
patógenas 



Aparatos de ortodoncia-Saliva  

Regularmente el pH salival tiene valores óptimos 
entre 6.5 y 7.5 durante todo el día, pero en los 
pacientes con tratamiento de ortodoncia estos 
valores pueden disminuir ya que estos 
dispositivos crean nuevas áreas de retención y 
en combinación con una mala higiene bucal, 
pueden aumentar el número de 
microorganismos patógenos. 



Los aparatos de ortodoncia en sí, constituyen 
factores mecánicos que favorecen la 
acumulación de placa dentobacteriana, el 
propio organismo en su capacidad adaptativa es 
capaz de contrarrestar este proceso modificando 
el flujo salival 



Aparatos de ortodoncia-Dieta  

Uno de los aspectos fundamentales y al que 
menos importancia se le da por parte del 
paciente con tratamientos de ortodoncia es al 
tema de la alimentación.  



Cuando culmines tu preparación debes ser 
capaz de responder las siguientes preguntas: 

 
• ¿Qué ocurre en el medio bucal al colocar un 

aparato de ortodoncia? 

• ¿Se modifica la saliva y el pH salival cuando se 
usan aparatos de ortodoncia? Explique 

• Recomiende una dieta adecuada para los 
pacientes con aparatos de ortodoncia fijos 
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Higiene bucal en el paciente con 
aparatología fija de ortodoncia  

 
Higiene bucal:  

Es la ciencia y el arte de mantener los dientes y los 
tejidos gingivales limpios y saludables. Se logra 
mediante el uso del cepillo dental y los dentífricos. 
Con el cepillado se eliminan no sólo los restos de 
alimentos sino también la invisible placa bacteriana. 
Existen varias técnicas de cepillado, tipos de 
cepillos, tipos de pasta dental y productos de ayuda 
como enjuagues e irrigadores. 



Al colocar la aparatología fija se modifican la 
conducta del paciente, sus hábitos de vida y de 
alimentación y por supuesto su manera de 
realizar la higiene bucal.  



En estos pacientes la higiene sebe ser exhaustiva 
pero con muchos cuidados para no dañar los 
componentes de los aparatos.  

Además de cepillar las superficies de los dientes se 
incluye el soporte o brackets, lugar por excelencia 
donde se acumula la placa y restos de alimentos 
que de no ser retirados oportunamente pueden 
dañar la estructura del diente (caries dental) o a las 
estructuras periodontales. 



Índice de Placa de Ortodoncia 
 (The Orthodontic Plaque Index) 

 
El OPI es un índice especial para pacientes con 
aparatos fijos de ortodoncia que se enfoca en el 
diente y la vecindad inmediata del soporte, ya 
que surgen nichos de placa adicional y 
relativamente inaccesibles en estos sitios. 
Además, proporciona hallazgos diferenciales al 
ser utilizado tanto para soportes cementados en 
la cara vestibular del diente, como por lingual o 
palatino.  



Cepillado en los pacientes con aparatos de 
ortodoncia fijos. 

• Dividir las arcadas dentarias en tres partes (sector 
anterior y los sectores laterales superior e inferior). 

• Colocar el cepillo de forma vertical haciendo 
coincidir los filamentos más cortos del cepillo con los 
brackets y realizar movimientos de adelante-atrás 
paralelo a estos de 15 a 20 repeticiones en cada parte de 
la arcada.  

• Luego se coloca el cepillo 450 por encima y por 
debajo de los brackets y con mucho cuidado realizar 
movimientos de alante-atrás en cada diente de 15 a 20 
repeticiones, luego colocar el cepillo de forma horizontal 
encima de los brackets y realizar movimientos rotatorios 
en igual número de repeticiones. 

 



Cepillado en los pacientes con aparatos de 
ortodoncia fijos. 

• Cepillar los dientes y las encías desde el fondo del 
surco vestibular y por lingual o palatino, con movimientos de 
barrido de arriba abajo o viceversa según la arcada que se 
esté cepillando. 
• Por ultimo cepillar las superficies oclusales de 
premolares y molares y los bordes incisales de incisivos y 
caninos con movimientos circulares, además del cepillado de 
la lengua también con movimientos de adelante-atrás o 
circulares.  
• Para finalizar enjuagar con abundante agua. Además 
del cepillado se puede utilizar sustancias antisépticas o los 
auxiliares del cepillado como los palillos, el hilo dental y los 
cepillos interdentales. 

 



Orientaciones generales al paciente con 
aparatología fija de ortodoncia 

El uso de los aparatos fijos de ortodoncia por sí 
solos no causa daños en los tejidos dentarios y 
periodontales, pero por su constante 
permanencia sobre estos, incrementan la 
propensión a retener los restos de alimentos y el 
riesgo de formación de la placa dentobacteriana 
si no se realiza una adecuada higiene bucal. 

Se consideran: Factor de riesgo  



Preguntas a responder  

• ¿Cuáles son las modificaciones de la higiene bucal 
en los pacientes con aparatos de ortodoncia y sus 
consecuencias? 

• ¿Cómo se utiliza el índice de Placa de Ortodoncia 
(The Orthodontic Plaque Index)? 

• ¿Cuáles son los tipos de cepillado dental y cuál es 
el que se debe orientar en los pacientes con 
aparatología fija? 

• Mencione las orientaciones generales que se 
deben realizar al paciente con aparatología fija de 
ortodoncia 
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