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e Objetivo : Describir las caracteristicas, mecanismo de accion y efectos
en la salud bucal de los probioticos, prebioticos y simbidticos como

metodos ecoldgicos alternativos para la prevencion de la salud bucal
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Probioticos: productos gue contienen microorganismos Vvivos que si se
administran en la cantidad adecuada, tienen un efecto benéfico en la

salud del huésped.

Prebioticos : sustancias derivadas de alimentos que no pueden ser
digeridos( Oligosacaridos o Polisacaridos principalmente formados por la
polimerizacion de la fructosa (Fructo-oligosacaridos). cuyo efecto
beneficioso en el huésped esta dado por su contribucion al crecimiento, la

actividad o ambos, de un tipo de bacterias.

Simbioticos: Los productos que contienen prebioticos y probioticos
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Lactobacilos y bifidibacterias R
Grupos microbianos que lo componen Koneltn

Vg e e

. L. Salivarius

. L. Reuteri
Cepas de lactobacilos mas utilizadas N L Shirota

. L. Plantarum

. L. Brevis

. L. Rhamnosus

( Modulacién inmunoldgica
Mecanismo de accion
< Barrera intestinal defensiva
Eficiencia metabdlica
\

/"~ Control y/o prevenciéon de enfermedades infecciosas
bucales inhibiendo el crecimiento de los micro-
< organismos patégenos y permaneciendo en el sitio de la

Efectos en la salud bucal
cavidad bucal, ademas de tener influencia positiva en la

\_ respuesta del sistema inmunoldgico.



Beneficios en la salud bucal

Probioticos y caries dental: Disminucidn en recuentos salivales de

Streptococo Mutans ; aumento del pH salival; y la disminucion de

forma considerable de los niveles de placa.

Probioticos v enfermedad periodontal: Disminucion de la

profundidad de la bolsa, mejora del nivel de insercion gingival,
disminucion del sangrado al sondaje, la reduccion de los niveles de
bacterias periodontopatégenas y una clara disminucion de los

indices de placa.
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» Productos lacteos fermentados como yogur, kéir, bebidas lacteas y

guesos, a los que se han agregado cultivos vivos y conocidos.

« Formulas infantiles. Verduras como el kim chi y el chucrut.

Productos fermentados de soja como miso, natto y tempenh.

« Complementos alimenticios como formulaciones farmacéuticas:

comprimidos, sobres, capsulas, cremas dentales, gomas de mascar

etc con vias de administracion oral
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Prebiodticos

Refuerza la microbiota enddgena potenciando un antagonismo frente a

microorganismos patdgenos locales. Favorece la recolonizacion
Caracteristicas microbioldégica y modula las funciones tréficas de la microbiota con
efectos beneficiosos para el huésped.

~ No ser hidrolizado o absorbido en el tracto gastrointestinal superior

Ser resistente a la acidez gastrica
Requisitos _ _ N
< Ser fermentado selectivamente por bacterias beneficiosas de la
microbiota intestinal; y ser capaz de inducir efectos fisioldgicos
\. beneficiosos para la salud.
Mejoran las funciones intestinales; aumentan la produccion de
acidos grasos de cadena corta
Beneficios
Favorecen la sintesis de vitaminas del grupo B, sobre todo &cido
félico; aumentan la biodisponibilidad de minerales como el calcio,
el cinc, el magnesio
. Favorecen la capacidad inmunoldgica del huésped al aumentar la
P A proliferacion de las bacterias probidticas.
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Beneficios en la salud bucal

Prebidticos y prevencion de la caries dental:

Remineraliza superficies de esmalte y detiene la caries dental a
traves de una forma amorfa de fosfato de calcio estabilizado con
fosfopéptidos de la caseina una proteina derivada de la leche en
compuestos quimicos (Recaldent)

Logra la obturacion quimica de los tubulos dentinarios para
prevenir la desmineralizacion y ayudar a la remineralizacion . Se
utiliza para ello ( Novamin) , alternativa , reciente para terapias y

cuidados bucales
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Alimentos ricos en fibra vegetal como cereales integrales

(derivados del trigo, avena y cebada), verduras, frutas y

legumbres

- cereales, cebolla, ajo, platano, miel y puerro.

« puerro, la cebolla, la raiz de achicoria, el esparrago, el

ajo, la alcachofa, el tomate, la alfalfa.
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Alimentos funcionales

Alimentos con apariencia similar a la de un alimento
convencional, consumido como parte de la dieta habitual con
funcidon nutritiva basica gque tiene efectos fisiologicos, como:

« Contribuir a la mantencion de la salud y bienestar

« Disminucidon del riesgo de contraer o desarrollar ciertas
enfermedades

« Contienen efectos de probioticos y prebioticos a la vez
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Alimentos funcionales

« Leche materna: es un probioético debido a su contenido en bacterias lacticas

y un prebidtico por el contenido en polisacaridos que favorecen el

desarrollo de las bacterias.

« Ademas de otros productos lacteos existentes en el mercado: como yogurt

y guesos



CONCLUSIONES

Los probioticos, prebidticos vy
simbioticos se utilizan para la
prevencion de enfermedades,
bucales y actualmente
constituyen vias terapéuticas en
desarrollo que han demostrado
beneficios claros en
determinadas patologias
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