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RESUMEN
Introduccidn: la practica deportiva tiene un alto riesgo de causar traumatismos
dentoalveolares, por lo que es necesario que los entrenadores y deportistas
posean el conocimiento sobre el uso adecuado de los protectores bucales y el
manejo de una urgencia relacionada con un trauma dental. Objetivo: determinar
el nivel de informacion sobre protectores bucales y avulsion dentaria en los
entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas de la EIDE
Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti Spiritus. Disefio metodoldgico: se
realizé un estudio descriptivo de corte transversal, durante el mes de febrero de
2020. Se seleccion6 una muestra probabilistica de 25 entrenadores de los
deportes de combate y juego con pelotas de la EIDE Provincial Lino Salabarria
Pupo, a los cuales se le aplic6 una encuesta estructurada sobre protectores
bucales y avulsion dentaria. Resultados: el 76% de los entrenadores eran
universitarios y un 52% tenian mas de 10 afos de experiencia. El 88% de los
entrenadores recomiendan el uso del protector bucal, pero la mayoria
desconocian sus caracteristicas, funciones, tipos y la conducta a seguir ante una
avulsion dentaria. Conclusiones: el nivel de informacion en relacion a los
protectores bucales y la avulsion dentaria en los entrenadores deportivos fue
deficiente, lo que demuestra la necesidad de educacion sobre el tema.
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INTRODUCCION
La relacién entre deporte y salud bucodental se investiga sobre todo a partir de
estudios que se centran en el riesgo de traumatismos dentales. % Los
traumatismos dentoalveolares son considerados de urgencia y de atencion
estomatolégica inmediata y necesaria. En consecuencia, los profesionales del
deporte deben poseer un alto nivel de informacién sobre el tema, para poder
intervenir con acierto ante esta situacion.
La avulsion es la exarticulacidon completa del diente de su alvéolo, producto de un
trauma. El diente mas afectado es el incisivo central superior; mientras que rara
vez se ven afectados los dientes inferiores. Dentro de sus causas mas frecuentes
estan caidas, golpes, accidentes automovilisticos y deportes de contacto. ©
En la literatura analizada © se reportan diversas medidas inmediatas con las que
se pueden tratar los dientes permanentes luego de sufrir una avulsién; pero estos
tratamientos, muchas veces, son mal manejados por parte de los profesionales,
dada la falta de informacion y de adiestramiento.
A pesar de la importancia de esta temdtica, aun son insuficientes las
investigaciones realizadas sobre el nivel de informacion de los profesionales del
deporte en relacién a los procedimientos de emergencia para los traumatismos
dentoalveolares y su prevencion. 44
Dado que en la provincia de Sancti Spiritus no se han realizado estudios que
determinen el nivel de informacion de los entrenadores deportivos sobre el tema,
de forma que permita disefar e implementar estrategias educativas acerca del uso
de los protectores bucales y el manejo adecuado de la avulsion dental, se formula
como problema cientifico:
¢, Cual es el nivel de informacion sobre protectores bucales y avulsion dentaria en
los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas de la EIDE
Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti Spiritus?
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El propdsito de la investigacion es determinar el nivel de informacién sobre
protectores bucales y avulsion dentaria en los entrenadores de los deportes de
combate y juego con pelotas de la EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti
Spiritus.

DISENO METODOLOGICO
Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, durante el mes de febrero
de 2020. La poblacion estuvo conformada por los 64 entrenadores de los deportes
de combate y juego con pelotas de la EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo de
Sancti Spiritus. Los participantes en el estudio fueron seleccionados mediante una
muestra probabilistica, representativa y aleatoria de 25 entrenadores, los cuales
dieron su consentimiento informado.
La encuesta permitid constatar el criterio de los entrenadores en relacién con el
conocimiento general sobre la estomatologia deportiva, el uso del protector bucal
en la practica deportiva y la conducta a seguir ante una avulsién dentaria. También
se indag6 acerca de las fuentes de informacion, la formacion profesional y la
necesidad de imparticion sobre el tema.
Para la recoleccion de la informacion se aplicé un cuestionario de 20 preguntas,
donde cada entrenador deportivo debia marcar (X) cada respuesta a partir de los
conocimientos adquiridos durante su desarrollo profesional.
El nivel de informacion fue valorado segun las respuestas en tres escalas, en
dependencia de la puntuacion obtenida durante el analisis de los datos:
- Deficiente: menos de 10 puntos
- Regular: de 11 a 20 puntos
- Bueno: de 21 a 30 puntos
Se utilizé la estadistica descriptiva para corroborar el nivel de informacion de los
entrenadores. Se empled el andlisis de frecuencias y el calculo porcentual. Se
disefiaron tablas y gréficos que permitieron una mejor visualizacion de los
resultados. También se utilizo el paquete SPSS version 15.0.

RESULTADOS

Con respecto a la caracterizacion sociodemografica de los entrenadores de los

deportes de combate y juego con pelotas de la EIDE Provincial Lino Salabarria
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Pupo de Sancti Spiritus, segun edad y sexo, prevalecié en la muestra el grupo
entre los 30-39 afios con un 32%, existiendo un predominio del género masculino
en el 88% de los encuestados.

En la tabla 1 se muestran los afios de experiencia de los entrenadores de los
deportes de combate y juego con pelotas segun nivel de escolaridad. EI 76 %
refirieron tener nivel universitario y el resto manifestaron ser técnicos medios. El

52% de los entrenadores deportivos tienen mas de 10 afios de experiencia.

Tabla 1. Afios de experiencia de los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas
segun nivel de escolaridad.

Nivel de escolaridad

Afos de experiencia Técnico Medio Universitario Total

No % No % No %
Menos de 5 4 100 - - 4 16
5-10 2 25 6 75 8 32
Mas de 10 - - 13 100 13 52
Total 6 24 19 76 25 100

El 56% de los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas han
escuchado el término de odontologia deportiva y el 60% dominaban que es una
especialidad de la Estomatologia. Sin embargo el 44% de los encuestados
seflalaron que no se han informado sobre este tema mediante los medios de
comunicacién. La informacion la han recibido a través de los médicos y los
estomatologos, segun el 72% de los encuestados.

Los 25 entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas reconocieron
gue una salud bucodental deficiente puede afectar el rendimiento deportivo en un
atleta durante el entrenamiento o competencia. Todos conocian lo que es un
protector bucal y consideraron necesario su uso, principalmente en los deportes
de combate. El 72% expresaron la necesidad de su uso en los deportes con
pelotas. El 84% de los encuestados resefiaron que el protector bucal debe ser
utilizado siempre.

De acuerdo con los datos mostrados en la tabla 2 acerca de la informacion de los
entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas sobre los

protectores bucales, la mayoria de los encuestados opinaron no saber si los
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protectores bucales previenen conmociones cerebrales (56%), si se pueden
confeccionar en los dos maxilares (40%) y si se pueden utilizar con tratamiento de
Ortodoncia (60%). En contraste el 96% de los entrenadores deportivos acerté en

que los protectores bucales no pueden ser utilizados por dos 0 mas personas.

Tabla 2. Informacion de los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas sobre los

protectores bucales

Informacién
Protectores bucales S No No Sé

No % No % No %
Previenen conmociones cerebrales 10 40 1 4 12 56
Pueden ser utilizados por dos 0 mas 1 4 24 96 - -
personas
Se pueden confeccionar en los dos 10 40 5 20 10 40
maxilares
Se pueden utilizar con tratamiento de 5 20 5 20 15 60
Ortodoncia

Por otra parte el cuestionario aplicado reflejo que el 68% de los encuestados
declararon que el mejor protector bucal para el deporte es el personalizado
mientras que el 28% de los entrenadores no dominaban esta informacion. Con
respecto al grosor ideal de un protector bucal, se evidencié que el 84% de los
encuestados desconocian esta medida.

El total de los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas
ignoraban el material ideal para confeccionar un protector bucal, el 48% no sabia
cuando debia cambiarse el protector bucal y el 88% de los encuestados
recomendaban su uso.

Entre las razones que revelaron los entrenadores de los deportes de combate y
juego con pelotas para no orientar su uso estaba: no tener conocimientos
suficientes (tres), ser costosos (uno) y no tener acceso a ellos (uno).

En la tabla 3 se detalla la conducta a seguir de los entrenadores de los deportes
de combate y juego con pelotas ante una avulsién dental. EI 64% de los
encuestados no sabian cdmo proceder ante esta situacion. Tres entrenadores

deportivos sefalaron que desechaban el diente.
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Tabla 3. Conducta a seguir de los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas

ante una avulsion dental

Conducta a seguir ante una avulsion dental No %
Desechar el diente 3 12
Colocarlo en un vaso con agua 3 12
Colocarlo debajo de la lengua del deportista lesionado 3 12

Colocarlo en un vaso con leche - -

Colocarlo en un vaso con suero fisiologico - -

No sé 16 64

Total 25 100
El 72% de los entrenadores deportivos durante su formacién profesional no han

recibido temas relacionados con las lesiones dentales y las técnicas de
emergencias en casos de lesiones en la boca o el rostro. No obstante todos los
encuestados consideraron necesario la imparticibn de estos temas en los
profesionales del deporte.

La tabla 4 ilustra el nivel de informacién sobre protectores bucales y avulsion
dentaria en los entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas
segun el nivel de escolaridad. En ella se puede apreciar que predominoé el nivel de
informacion deficiente en el 56% de los encuestados. Ninguno de los entrenadores
deportivos obtuvo un nivel de informacién bueno. En los entrenadores con
escolaridad de universitarios el nivel de informacion regular alcanzé la cifra mas

alta con un 52,6%.

Tabla 4. Nivel de informacién sobre protectores bucales y avulsion dentaria en los entrenadores de
los deportes de combate y juego con pelotas

Nivel de Nivel de escolaridad Total
informacion Técnico medio Universitario

No % No % No %
Bueno - - - - - -
Regular 1 16,7 10 52,6 11 44
Deficiente 5 83,3 8 47,4 14 56
Total 6 100 18 100 25 100
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Varios autores @24 6) coinciden con los resultados alcanzados en la investigacion,
lo que evidencia la necesidad de que los entrenadores deportivos se capaciten en
estos temas para prevenir el trauma dentoalveolar a través del uso de los
protectores bucales en el deporte. Los entrenadores son transmisores de
informacion por excelencia entre los deportistas, pero si no estan bien informados
no pueden desarrollar a cabalidad sus funciones.
Sin embargo los entrenadores deportivos no se preocupan por buscar fuentes de
informacion para documentarse sobre este tema, a pesar que los médicos y los
estomatologos le han hablado al respecto. Presentan desconocimiento sobre las
caracteristicas, funciones y tipos de los protectores bucales, pero en su mayoria
reconocen la importancia y la necesidad de su uso, aun cuando no lo exigen a sus
deportistas. Este resultado es similar a un estudio realizado en Croacia. ©
Se considera imprescindible la difusibn mas amplia sobre la importancia del uso
de protectores bucales en los deportes, dirigido a la prevencion y promocion de los
traumatismos dentoalveolares y la salud general. La participacion de los
entrenadores en la situacion de emergencia es fundamental para brindar una
adecuada atencion inmediata desde el momento en que ocurre el accidente hasta
la consulta estomatoldgica inicial, por lo que es necesario un manejo inmediato,
oportuno y apropiado de la lesion. Por esta razdon la educacion para la salud
bucodental es fundamental en el contexto deportivo.
En concordancia con otras investigaciones, (- 8 9 10) constituye una necesidad
capacitar a los entrenadores acerca de la importancia de los protectores bucales
en la prevencion de traumas dentales, asi como incorporar nuevas normativas en
el deporte que sancionen el no uso del protector bucal. Por tanto, urge la
necesidad de desarrollar la Estomatologia deportiva y la toma de conciencia en
cuanto al uso de los protectores bucales, para mejorar el rendimiento deportivo y
prevenir los traumatismos dentoalveolares en los deportistas.

CONCLUSIONES
El nivel de informacion sobre protectores bucales y avulsion dentaria en los
entrenadores de los deportes de combate y juego con pelotas de la EIDE

Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti Spiritus fue deficiente, lo que demuestra
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la necesidad de educacién sobre el tema. Las lesiones en los dientes con
frecuencia estan asociadas con la practica deportiva. La mayoria de ellas podrian
minimizarse o prevenirse mediante el uso de un protector bucal. Es tarea de los
profesionales de la Estomatologia realizar campafias para educar e incentivar el
uso de los protectores bucales asi como el manejo correcto de una urgencia
relacionada con un trauma dentoalveolar.
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