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RESUMEN

Introduccion: La presencia de factores de riesgo y los insuficientes conocimientos sobre
salud bucal con ciertas caracteristicas psicoldgicas presentes en los nifios comprendidos
entre nueve a once afos, hacen que sean el blanco favorito para el desarrollo de
intervenciones educativas a favor de su salud bucal.

Objetivo: Evaluar la efectividad del Programa Educativo de Salud Bucal “Cuida tu Sonrisa
y la de los tuyos” en los nifios de quinto grado de la escuela primaria Diego Ramon Valdez
Abstencio de Guasimal en el periodo de junio del 2019 a marzo del 2020.

Metodologia: Se realizd un estudio cuasiexperimental de intervencién educativa con

disefio antes y después. La poblacion fue la totalidad de los estudiantes de quinto grado
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54 niflos .Las variables utilizadas: conocimientos y practicas sobre salud bucal que se
identificaron a travées de una encuesta, las actitudes a través de una entrevista
estructurada y la eficiencia del cepillado bucodental mediante el control de placa
dentobacteriana. A partir de la informacion obtenida se aplicé dicho Programa Educativo.
El proceso de recogida de la informacion se repitié para la valoracion con los resultados
iniciales.

Resultados: Antes de aplicar el Programa Educativo ningan escolar poseia
conocimientos y practicas suficientes lo que se modificé a un 72.2 %, las actitudes
mejoraron de 22.2% a 88.9 % y en la eficiencia del cepillado de un 13 % a un 83.3 %
después de ejecutado el mismo.

Conclusiones: El Programa Educativo de salud bucal aplicado fue efectivo ya que
modificé favorablemente los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud bucal
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INTRODUCCION

La salud bucodental es un constituyente inseparable e importante de la salud general ya

gue las enfermedades bucodentales afectan a la salud general del individuo y tienen
consecuencias fisiolégicas ain mas complejas porque pueden llegar a menoscabar la
nutricion, las relaciones interpersonales y la salud mental. ?

Las enfermedades del complejo bucal han existido a lo largo de toda la historia en todos
los lugares y son especialmente frecuentes en la actualidad, lo cual se ha evidenciado en
numerosas encuestas epidemioldgicas, segun estudios de un comité de expertos de la
OMS. 2

La caries dental y periodontopatias figuran entre las mas comunes del género humano.
Una vez establecidas son persistentes y no tienen curacién espontanea. 2

La caries dental es una de las enfermedades mas prevalentes en la poblacion mundial y
en el caso de los nifios afecta al 85% de ellos en edad escolar, aunque en las ultimas
décadas en paises desarrollados la caries dental en los adolescentes ha disminuido. Este
descenso se debe a la mejora del nivel de vida, a implementacion de programas
preventivos comunitarios y a los avances en la atencién odontolégica 34

El Programa Nacional de Atencién Estomatoldgica a la Poblacién al de cursar de los
afos ha sufrido transformaciones dirigido a la priorizacion de la promocién de salud bucal,
en este se incluye diferentes Programas Educativos de Salud Bucodental, entre ellos el
titulado "Cuida tu sonrisa y la de los tuyos” para los nifios de seis a 10 afios®

Estudios han comprobado que la mayoria de la poblacién escolar tiene grandes vacios en
materia de salud bucal y es donde mas frecuentemente se encuentran problemas de
salud y resultan entonces pacientes dificiles de tratar, de prevenir y curar. &7

En el poblado de Guasimal, en las actividades realizadas para dar cumplimiento al
programa priorizado al menor de 19 afos, se evidencio lo antes expuesto y se detecto un
alto grado de enfermedades bucodentales en los escolares de nueve y 10 afios de edad,
dado principalmente por el bajo nivel de conocimientos sobre salud bucal de los nifios y
las escasas actividades de promocién de salud y prevencion de enfermedades bucales

gue recibian; lo que se convirti6 en una situacion problémica a estudiar.Por lo que se

define como problema cientifico: ¢Como influye el Programa Educativo
denominado”Cuida tu sonrisa y la de los tuyos” en los conocimientos, actitudes y

practicas respecto a la salud bucal, incluyendo la eficiencia del cepillado bucodental en
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los nifos de quinto grado escolar de la Escuela Primaria: “Diego Ramén Valdez
Abstencio” en Guasimal? . Siendo el objetivo: Evaluar la efectividad del Programa
Educativo de Salud Bucal “Cuida tu sonrisa y la de los tuyos” en los nifios de quinto
grado escolar de la escuela primaria “Diego Ramon Valdez Abstencio” en Guasimal.
MATERIALES Y METODOS
Se realiz6 un estudio cuasiexperimental en un ambiente no controlado con disefio antes y
después de intervencion educativa en el periodo comprendido de julio de 2019 a marzo
2020 en la escuela primaria Diego Ramén Valdez Abstencio” en Guasimal, municipio de
Sancti Spiritus.

El estudio se efectu6 con la poblacion que fue la totalidad de los estudiantes de quinto
grado ,54 nifios de la escuela primaria Diego Ramon Valdez Abstencio” en Guasimal,
municipio de Sancti Spiritus. Se plasman como criterio de exclusion que los padres no den
el consentimiento informado para que sus hijos (as) participen en la investigacion.

Las variables utilizadas fueron: conocimientos, actitudes y practicas sobre salud bucal,
eficiencia del cepillado bucodental y efectividad del Programa Educativo

Primeramente se reunio el personal de salud con la direccién de la escuela para explicarle
el objetivo de la investigacion, se obtuvo su aprobacién y el consentimiento informado de
los padres para que sus hijos(as) participen,cumpliendo de esta manera con el aspecto
bioético que debe respaldarla.

La investigacion se dividi6 en tres etapas: Etapa diagnéstica, etapa de intervencion y
etapa de evaluacion

Etapa diagndstica: Se aplicO una encuesta de conocimientos y practicas .En esta se
considerd las respuestas emitidas en cada pregunta en correctas e incorrectas y se le dio
una calificacion a cada opcion de respuestas a las preguntas, sumo un total de 29 puntos.
Ademas se aplicd la entrevista estructurada para la identificacion de las actitudes en
favorables y no favorables y se realiz6 el control de placa dentobacteriana, utilizandose
tabletas de PlacDent como agente revelador para determinar la eficiencia en el cepillado
bucodental mediante el indice de Love, donde se considero eficiente el cepillado en los
casos en el que su resultado fue menor o igual al 20 %; y deficiente cuando fue mayor
que el 20 %.

Etapa de intervencion: Una vez obtenida la informacion inicial, se aplic6 un Programa
Educativo de Salud Bucodental, denominado “Cuida tu sonrisa y la de los tuyos” a los

niflos(as) del Programa Nacional de Atencién Estomatoldgica a la Poblacion®. Previo a la
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intervencion se realizaron dos capacitaciones dirigidas a los maestros con el objetivo de
incorporarlos a la ejecucion del programa.

Etapa de evaluaciéon: Luego de aplicado el programa educativo se procedié a aplicar los
mismos instrumentos, incluyendo la determinacién del indice de Love, que se utilizaron en
la etapa diagndstica teniendo en cuenta los mismos criterios, estableciéndose indicadores
para evaluar la efectividad del Programa Educativo.

Los datos fueron procesados mediante un paquete estadistico SPSS por Windowsversion
9. Los resultados se expresaron en tablas, en frecuencias absolutas y relativas. Para
evaluar la significacion estadistica se aplico el test deMc. Nemar y Wilcoxon.Se

emplearon niveles de significacion estadistica (p = 0.05).

RESULTADOS

Tabla # 1: Nifios segun sexo, antes y después de la intervencién. Escuela primaria “Diego Ramén Valdez

Abstencio”, municipio Sancti Spiritus, 2020.

Sexo Numero Por ciento
Masculino 20 37,1
Femenino 34 62,9
Total 54 100

Los nifios encuestados en la primera y segunda etapa constituyeron el 100% del total de
la matricula de quinto grado escolar de la escuela primaria “Diego Ramoén Valdez

Abstencio” del municipio Sancti Spiritus. El sexo femenino predomino con un 62.9%

Tabla # 2: Conocimientos y practicas generales sobre salud bucal, antes y después de la intervencion en los

nifos.
Conoci- Antes Después
mientos  y | Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
practicas No | % No | % No | % No | % No |% No | %
Insufi-ciente | 18 37,5 30 62,5 48 88,9 0 0 0 0 0 0
Medios 2 33,3 4 66,7 6 11,1 7 35 8 235 15 27,8
Sufi-cientes | O 0 0 0 0 0 13 | 65 26 76.5 39 | 722
Total 20 | 37 34 | 63 54 | 100 20 | 37 34 63,0 54 100
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Antes de la intervencién educativa segun la escala de calificacion solamente el 11,1 %
poseen conocimientos y practicas sobre salud bucal medios y el 88,9 % insuficiente por
lo que el total de los escolares necesitan mejorarlos.

Tabla # 3. Actitudes sobre salud bucal de los nifios antes y después de la intervencién

Actitudes Antes Después

No % No %
Favorables 12 22,2 48 88,9
No 42 77,8 6 11,1
Favorables

Al aplicar la entrevista para explorar tres aspectos referidos a las actitudes, que se
consideraron sobre salud bucal en los escolares, se obtuvo que antes de la intervencion
el 22,2 % de los infantes tenian una actitud favorable. Después de la intervencion
educativa el 88,9% manifestd cambios positivos.

Tabla # 4. Eficiencia del cepillado de los nifios antes y después de laintervencion.

Antes Después
Eficiencia Masculino | Femenino | Total Masculino | Femenino | Total
del No | % No | % No | % | No | % No | % No | %
cepillado

2 3,7 5 9,3 7 13|15 | 27,8 |30 |555 |45 | 833
Eficiente

18 | 33,3 |29 | 53,7 |47 | 87| 5 9,3 4 7,4 9 16,7
No
eficiente

Se aprecia el incremento de la eficiencia del cepillado después de la intervencién de 13%
a 83.3% en los estudiantes.

Valor de P=0.0000 en todos los casos, altamente significativo.
DISCUSION

Los resultados segun la calificacion de la encuesta de conocimientos y practicas sobre
salud bucal son similares a los de Paneque’ Tiwari & Petersen®, Quezada® que en su
estudio en niflos de nueve a once afos arrojaron que entre un 88 % a 90 % de estos,

poseian insuficientes conocimientos sobre salud bucal
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Lo anterior revela la necesidad de efectuar programas educativos de salud bucodental en
edad escolar, como se sefiala en multiples investigaciones que plantean un alto
porcentaje de nifos gue necesitan aprender sobre el cuidado de su salud
bUC&'.ll‘ 12, 13,14

Unas de las experiencias mas desafiantes y recompénsate para los estomatélogos es
buscar métodos cada dia mas efectivos de educacion para la salud que los haga tener
éxito en su labor educativa y modificar favorablemente los resultados encontrados, lo cual
se logra si se hace uso de herramientas claves como: la comunicacion dialogada y
persuasiva, creatividad y técnicas afectivas participativas, expresandose todas estas en
un Programa Educativo previamente organizado y planificado

De acuerdo con las actitudes se considera que la condicion de los nifios que poseen
una actitud favorable respecto a ciertos aspectos indagados de la salud bucal, aunque
Sus practicas y sus conocimientos no sean totalmente correctos, resulta en ellos el
proceso educativo menos complejo que en los restantes con actitudes desfavorables.
Las actitudes, es decir, la predisposicion de los escolares en relacion a la salud bucal, al
poseer los tres componentes cognitivo, conativo y afectivo, como es logico, tienden a
modificarse favorablemente al mejorar sus conocimientos

Referente al cambio de actitudes después de aplicado el Programa Educativo que se
reflej6 en la investigacion, también Quezadal®, Paneque’, Soto!® haciendo uso de la
actividad ludica obtuvieron modificacion de los conocimientos, actitudes y practicas de
manera favorable.

La efectividad del Programa Educativo, esta dado no solo por la utilizaciéon de las
herramientas claves en el proceso que cambia o refuerza un pensamiento, actitud, valor o
comportamiento para proporcionar y mantener un estado de salud de los individuos, sino
también por un aspecto imprescindible, la motivacién de los ejecutores y la que estos
sean capaces de lograr en los participantes del Programa Educativo.

Se debe reflexionar sobre el papel de los maestros y personal de salud ya que son
necesarios para garantizar un aprendizaje correcto del cepillado bucodental, a pesar de
gue las condiciones de la escuela no son las idoneas la cuestién es de habito y se puede
lograr.

Los profesionales de la salud se deben convertir en maestros de la salud bucal y
viceversa, siendo la escuela por excelencia el marco propicio para que los infantes

cultiven desde edades tempranas la salud bucal, segun los autores
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Para garantizar la sostenibilidad de Programa Educativo se emplearon diversos métodos
de la Educaciéon para la Salud fundamentalmente el participativo y las previas
capacitaciones a los maestros que los hacen ejecutores de diversas actividades, sin
embargo en la actualidad es una limitacidn que tiene la investigacion, al no poder
comprobar la misma.

CONCLUSIONES

Se aplicé el Programa Educativo de Salud Bucodental “Cuida tu sonrisa y la de los
tuyos”, el cual fue efectivo ya que modifico favorablemente los conocimientos, actitudes y
practicas sobre salud bucal, incluyendo la eficiencia en el cepillado bucodental en dicha

poblacién, independientemente del sexo.
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