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RESUMEN

Introduccion: el origen de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) esta
intimamente unido a la historia de la humanidad y del hombre en su lucha por la
supervivencia. La reciente pandemia del Sars-Cov-2 (COVID 19), es
considerada desastre global. Cuba no ha escapado de ella a lo que se suma el
deterioro creciente del clima y sus embates y el persistente bloqueo
econdmico que ocasiona escasez de medicamentos. Se impone realizar
acciones de salud para disminuir el riesgo a enfermar, promover calidad de vida,

prevenir enfermedades, diagnosticar y tratar con el uso de la Medicina Natural.

Objetivo: describir las diferentes modalidades de la Medicina Natural, de utilidad

en desastres de origen sanitario en el marco de la COVID-19.

Método: se realizd un estudio cualitativo descriptivo, con los métodos histérico

— légico y andlisis — sintesis, ademas la revision documental de articulos
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originales y revisiones sistematicas en publicaciones académicas, en inglés,

portugués y espafiol de los ultimos 5 afios.

Resultados: las ventajas que ofrece esta especialidad con el desarrollo de la
fitoterapia, apiterapia, ozonoterapia, acupuntura y técnicas afines, homeopatia y
la terapia floral de Bach, brindan un abanico de posibilidades terapéuticas en
situaciones excepcionales, en cualquier entorno con minimo de costo y efectos

adversos.

Conclusiones: las modalidades descritas son recursos a considerar en el
arsenal terapéutico cubano, en el marco de la COVID-19 o en otro tipo de
desastres, con el uso de recursos naturales de probada eficacia, econémicos,

seguros y al alcance de todos.

Palabras clave: pandemia COVID 19, desastres, Medicina Natural y Tradicional,

tratamientos.

INTRODUCCION

Un desastre es un hecho natural o provocado por el ser humano que afecta
negativamente a la vida, al sustento y la industria desembocando con frecuencia
en cambios permanentes e irreversibles en las sociedades humanas,
ecosistemas y el medio ambiente. Existen clasificaciones segun el tipo de
desastre pudiendo ser natural, tecnoldgico y sanitario, siendo las epidemias y
pandemias categorizadas como desastres sanitarios. La historia del hombre esté
plagada de éstos y en los ultimos tiempos estan la de SIDA, ébolay la actual
del Sars. Cov. 2, COVID-19, esta ultima sin precedentes y que mantiene al
mundo en constante e intenso trabajo preventivo y clinico epidemioldgico para

lograr su control.*#

Cuba, tiene una ventaja con respecto a otros sistemas de salud y es el accionar
del MINSAP junto a entidades politicas y sociales que aunan sus esfuerzos para
alcanzar su control pero a la vez, los factores de pandemia mantenida, bloqueo
persistente y otros aspectos socioecondmicos y geopoliticos nos instan a
retomar la MNT. Por otra parte el necesario aislamiento social prolongado,

produce consternacion y niveles elevados de sufrimiento psicologico de diversos



grados con la aparicidbn de emociones negativas' en la Pandemia del Sars Cov
2.5 las que vistas a la luz de los conceptos de la filosofia holistica de la Medicina
Natural y Tradicional (MNT ) ,acarrean dafios fisicos, sico y socioemocionales
asi como del sistema inmunologico en el organismo de diferente magnitud, los
cuales pueden ser diagnosticados ,prevenidos y tratados por formas y métodos
de la MNT y tanto en lo individual como en lo familiar y comunitario, como lo

recomienda el modelo de atencién primaria de salud cubano.?

El propdsito del trabajo es reflexionar sobre las diferentes modalidades y técnicas
de MNT que pueden ser usadas en casos de desastres naturales y
epidemiologicos en el marco de la COVID-19, lo que se justifica en la necesidad
de que la comunidad de técnicos y profesionales de la salud amplien el arsenal

terapéutico en el tratamiento de tan compleja patologia
METODO

Se realiz6 un estudio cualitativo descriptivo de analisis documental de articulos
originales y revisiones sistematicas en publicaciones académicas, en inglés y

espafiol de los ultimos 5 afos; relacionadas con los temas.
DESARROLLO

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) o medicina Tradicional y Natural(MTN),
como indistintamente se denomina, es definida por la OMS como la especialidad
que incluye aquellos métodos de promocién de salud, prevencién de las
enfermedades, diagndéstico, tratamiento y rehabilitacion de los pacientes
enfermos empleando modalidades que utilizan fundamentalmente elementos
naturales. Entre sus variantes mas estudiadas se encuentran: acupuntura y sus
técnicas afines (farmacos, luz, temperatura, mecanicos, ultrasénicos, eléctricos,
magnéticos, microsistemas de la medicina tradicional asiatica), terapia floral,
fitoterapia, apiterapia, o0zonoterapia, homeopatia ,hidrologia médica,
heliotalasoterapia, ejercicios terapéuticos tradicionales y la orientacion
nutricional naturista y acota recientemente que es un conjunto de practicas o
medicamentos susceptibles de explicacion o no, que se utilizan para prevenir,

diagnosticar o aliviar desequilibrios fisicos ,mentales; sico y socioemocionales .
9-11.



Los Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y la Revolucion
en sus acapites 157, 158 y 159 del VI Congreso del Partido Comunista de Cuba
y el 132 del VIl , dictados para este fin definen muy bien sus objetivos en Cuba:
prestar la méxima atencion al desarrollo de la MNT , por lo que constituye una
disciplina médica reconocida por el Ministerio de Salud Publica cubano. %13

La COVID 19 también ha sido abordada desde la Optica del Diagndstico
Tradicional Chino .Asi pertenece a la categoria de enfermedades "epidémicas”
en la medicina tradicional china (MTCH). Cientificos afirman que la causa de
esta enfermedad es Yi Li Zhi Qi (energia perversa y contagiosa) y de factor
pestilencial (enfermedades epidémicas), el cual es un factor patbgeno muy
agresivo que genera enfermedades epidémicas ; se denomina “Peste”, “Qi

Pestilente”, “Qi Anormal”, “Qi téxico o Qi feroz' En la Medicina China Tradicional

los factores patdgenos directos se clasifican en tres grandes grupos:414

Si importante es el diagndéstico por MTCH , en la COVID, lo son también el
basado en el método clinico, el epidemiolégicoy el uso de medios auxiliares de
diagnéstico, ya propios de la medicina convencional ,al igual que el tratamiento,
el cual si es abordado por las diferentes aristas, la natural y la alopatica de

manera integrativa con buenos resultados.

En dichos protocolos de actuacién se ha ido desde las medidas higiénico
sanitarias orientadas para el control de la pandemia hasta el uso de Remedios
naturales El uso de la homeopatia principalmente con el producto PrevengHo®
Vir, medicamento homeopatico recomendado en la prevencion de la influenza,
enfermedades gripales, dengue e infecciones virales emergentes y de riesgo
epidemioldgico. Su uso se generalizé en la pandemia del Sars-Cov-2. Su
indicacién es en gotas sublinguales o diluidas.1®

La digito y acupuntura segun los esquemas establecidos han sido eficaces. Fito
y apifarmacos también son recomendados por sus acciones farmacologicas para
uso en el alivio de sintomas de COVID-19. Asi, la Red de farmacias cubana
comercializa algunos de produccion industrial como Aloe jarabe, Asmacan,
Flormaj y Mieleos y otros de produccion dispensarial, ejemplos son: Aloe jarabe,
Orégano jarabe ,Imefasma jarabe ,Orégano y Romerillo jarabe y Propdleos

Melito entre otros como las infusiones y decocciones muy utilizadas en la



poblacibn de tilo y pasiflora para mejorar la ansiedad que genera la
patologia.t’*® Por Gltimo recomendamos el uso de esencias florales de Bach las
que se expenden también en la Red de farmacias dispensariales del pais.®
Cuando se toman esencias florales, las vibraciones de las flores entran al campo
energético desbloqueando la energia, lo que mejora al individuo en la esfera
sicoemocional y fisica, por su caracter holistico y las esencias realizan acciones
energeéticas positivas a nivel fisico, sicoemocional y mental. Su administracion es
sublingual y la dosificacion se establece segun el estado del paciente,
atendiendo a la intensidad de los sintomas cada cuatro, seis, ocho y doce horas

indicAndose también las impregnaciones de ser necesario.®.
CONCLUSIONES

La MNT incentiva el uso de recursos naturales eficaces, seguros, sustentables,
econdémicos y de bajo costo, los que, de ser adecuadamente administrados,
producen minimos efectos adversos y reacciones secundarias y son una opcion
terapéutica a utilizar en casos de escasez de recursos importados y ell sentido
del empleo de sus diferentes formas, métodos y modalidades terapéuticas en
el abordaje de la COVID-19 u otras epidemias y pandemias que pudieran a
futuro afectar, es el de aportar elementos naturales que coadyuven en la
prevencion, el tratamiento o la rehabilitacion de los pacientes, de manera

econdmica, segura y eficaz.

Una medicina integrativa donde se combinen sobre la base de evidencias lo
mejor de la medicina occidental modernay de la MNT es un reto, que significa

un no a “una solucion de la pobreza” y un si a “una opcion de la riqueza”.

Es necesario realizar investigaciones al respecto las que aportaran un amplio
espectro de remedios naturales para el alivio de sintomas u otros estados ,
relacionados con la pandemia de COVID-19 en individuos, familias y

comunidades.
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