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RESUMEN:

Introduccion: Para medir la calidad de vida relacionada con la salud bucal se
utilizan cuestionarios autoaplicados y la importancia de medir esta, radica en que
permite un cambio en el criterio odontologico hacia la definicion de metas y
resultados de tratamientos y el paciente pasa a tener un papel mas activo en el
tratamiento. Objetivo: Exponer los instrumentos validados para paises
hispanohablantes que miden calidad de vida relacionada con la salud bucal en los
adolescentes incluyendo una propuesta cubana. Contenido:1l) Importancia de
medir calidad de vida relacionada con la salud bucal. 2) Requisitos para elaborar y
validar un cuestionario.2) Cuestionarios validados para paises hispanohablantes
gue miden calidad de vida relacionada con la salud bucal. Exposicion del tema:
Cuando se utilicen cuestionarios desarrollados en otros paises e idiomas en
estudios cientificos, ademas de traducirlos, es necesaria su adaptacion cultural y
validacion. Los instrumentos validados para paises hispanohablantes que miden
calidad de vida relacionada con la salud bucal en adolescentes son: el Impacto Oral
Infantil en el Rendimiento Diario, el Cuestionario de Percepcion Infantil y el Perfil

de Impacto de Salud Oral infantil. Consideraciones finales: Se considera
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importante la introduccion de instrumentos que midan CVRSB en esta edad, ya que
complementarian la atencién estomatolégica a este grupo; al tener en cuenta la
perspectiva de los adolescentes en este proceso continuo y sistematico, pero solo
desde lo normado y se propone un instrumento disefiado y validado por la autora
para los adolescentes cubanos.

INTRODUCCION

La calidad de vida relacionada con la salud se define como “el valor asignado por
individuos, grupos de individuos y sociedad, a la duracién de la vida modificada por
las deficiencias, los estados funcionales, las percepciones y las oportunidades
sociales, que estan influidas por las enfermedades, las lesiones, el tratamiento
(médico) o la politica (de salud)”.t

La salud bucodental esta estrechamente relacionada con la salud general y la
calidad de vida (CV) de las personas, al afectar las funciones orales y las
interacciones sociales. Por ejemplo, la caries dental puede ser la causa de una
masticacion deficiente, disminucion del apetito, problemas de suefio y un menor
rendimiento escolar y laboral. Los métodos tradicionales para medir la salud oral y
las necesidades de tratamiento se basan principalmente en indicadores clinicos. No
obstante, estos indicadores no tienen en cuenta necesariamente los aspectos
funcionales y psicosociales de la salud bucodental, ni coinciden con las
percepciones y preocupaciones de las personas sobre su salud bucodental.?

En cuanto a la calidad de vida en relacién al componente bucal (CVRSB), la OMS?3
la defini6 como la percepcién que tiene un individuo en cuanto al disfrute con sus
dientes, tejidos duros y blandos de su cavidad bucal, durante el desarrollo de sus
actividades cotidianas, teniendo en cuenta sus experiencias actuales y previas, sus
implicaciones con el cuidado, expectativas y creencias de acuerdo al sistema de
valores dentro del contexto sociocultural en el que el individuo se desarrolle.

El Departamento de Salud y Servicios Sociales de los EE.UU. FDI, 4 2015, plantea
la CVRSB como: “Construccion multidimensional que refleja el confort de las
personas al comer, dormir e interactuar socialmente, su autoestima y su satisfaccion

en cuanto a su salud bucodental.”



La mayor parte de los cuestionarios disponibles para medir calidad de vida han sido
concebidos y fundamentados en una cultura anglosajona (y, por lo tanto, en lengua
inglesa), es necesario considerar la validacion de estos cuestionarios en el idioma
del pais donde seran aplicados. Igualmente, los cuestionarios deben ser validados
en diferentes ambientes culturales, ya que sus propiedades psicométricas pueden
verse afectadas por la distinta valoracion y relevancia cultural realizada en el seno
de sociedades diferentes.®
OBJETIVO
Exponer instrumentos que han sido validados para paises hispanohablantes que
miden calidad de vida relacionada con salud bucal en adolescentes incluyendo una
propuesta cubana.
CONTENIDO

1. Importancia de medir calidad de vida relacionada con la salud bucal.

2. Requisitos para elaborar y validar un cuestionario.

3. Cuestionarios validados para paises hispanohablantes que miden calidad de

vida relacionada con la salud bucal en adolescentes.

EXPOSICION DEL TEMA

Importancia de medir calidad de vida relacionada con la salud bucal.
La incorporacion de calidad de vida relacionada con salud bucal crea un cambio de
criterios tradicionales médicos/dentales en la evaluacion, que se centran en la
experiencia social y emocional de una persona y el funcionamiento fisico.
En el campo de la Odontologia, esta nueva perspectiva de la salud sugiere que el
objetivo final no sélo debe ser visto como la ausencia de caries, de enfermedad
periodontal o de maloclusién, sino que se debe también ofrecer al paciente
determinados niveles de bienestar mental y social. En este enfoque tienen la
finalidad de mejorar la evaluacion y la investigacion clinica de las necesidades de
una poblacién o un grupo clinico especifico.®
Ademas la percepcion del paciente resulta importante cuando se evalua la
necesidad de tratamiento, planificacion y la espera de un resultado clinico, en el
consultorio odontoldgico. Su importancia radica en que permite un cambio en el

criterio odontoldgico hacia la definicibn de metas y resultados de tratamientos



basados en la experiencia emocional y social, y la funcionalidad; el paciente pasa a
tener un papel mas activo en el tratamiento.’
Ademas la FDI recomienda y reconoce que:
* Las medidas de CVRSB, junto a los indicadores clinicos y comportamentales,
deberian incorporarse a las evaluaciones de necesidades en materia de salud
bucodental de la poblacién, a fin de proporcionar un planteamiento exhaustivo e
integral a la planificacion de los servicios de salud oral.
* Todos los estudios nacionales sobre salud bucodental deberian incluir una
medicion de la CVRSB validada, proporcionando asi informacion del efecto de las
enfermedades bucodentales en la vida diaria de las personas. &

Requisitos para elaborar y validar un cuestionario.
Los médicos e investigadores que no tienen instrumentos adecuados para medir
calidad de vida en su idioma tienen dos opciones: desarrollar un nuevo instrumento
o modificar un instrumento previamente validado en otro idioma, conocido como
proceso de adaptacion transcultural. °
Existe amplio consenso en recomendar dos etapas para este proceso: a) adaptacion
cultural, donde es necesario tener en cuenta los giros idioméaticos, el contexto
cultural, y las diferencias en la percepcion de la salud y la enfermedad de las
poblaciones, y b) la validacion en el idioma de destino, para evaluar el grado de
preservacion de las propiedades psicométricas.®
La psicometria permite estudiar la adecuacion de la escala al fendmeno objeto de
la medicién y la calidad de la medida.!
Toda medicion o instrumento de recoleccidn de datos debe reunir tres requisitos
esenciales o propiedades psicométricas: confiabilidad, validez y objetividad.*?
Los instrumentos utilizados para medir la CVRSB son construidos como
cuestionarios autoaplicados en la mayoria de los casos, compuestos por una serie
de preguntas que abarcan las diferentes dimensiones de la CV, como la limitacién
funcional, el bienestar emocional, el bienestar social, la percepcion de sintomas
bucales, el ambiente en la escuela, trastornos del suefio, nivel de autopercepcion y

de autoestima.l3



Cuestionarios validados para paises hispanohablantes que miden calidad de

vida relacionada con la salud bucal en adolescentes.
La CVRSB es un area del conocimiento odontologico que se ha desarrollado
rapidamente en los Ultimos afos; en lo que respecta a la poblacion infantil, la
creacién de cuestionarios ha hecho posible obtener mediciones sobre el impacto de
las enfermedades bucales en la CV. La adaptacion y validacion de los cuestionarios
a otros idiomas ha brindado la posibilidad de evaluar la poblacién infantil alrededor
del mundo. Otro de los grandes aportes que se han realizado en el campo de la
investigacion de CVRSB es la creacion de cuestionarios con este fin. 13
En el caso de la poblacion adolescente, entre los 10 a 19 afios, los instrumentos de
medicion comunmente usados para evaluar la CVRSB son: el cuestionario de
percepcion infantil (Child Perceptions Questionnaire. CPQ), el impacto oral Infantil
en el rendimiento diario (Child Oral Impact Daily Performance. Child-OIDP) y el perfil
de impacto en la salud bucal (Oral Health Impact Profile.OHIP-14S) .14
Child Perceptions Questionnaire (CPQ 8-10, CPQ 11-14)
Segun Nufez Franz *® El cuestionario de percepcion infantil fue elaborado en
Toronto, Canad& por Jokovic et al, fue validado en diversos paises tales como
Inglaterra, Alemania, Brasil, Italia, entre otros, el mismo realiza un estudio para la
adaptacion y validacion al espafiol de este cuestionario en poblacion comunitaria
chilena y mostré una consistencia interna (Alpha de Crombach), que oscil6 entre
0.66 y 0.82 para todas las versiones analizadas y validez de constructo, incluso para
la version completa.
Apaza Ramos et al. 16 utiliza el cuestionario (CPQ11-14) en adolescentes peruanos y
obtiene una consistencia interna buena, con un coeficiente de alfa de Cronbach de
0.82 para el puntaje total y varié por escalas siendo 0.81 para sintomas bucales,
0.76 para limitaciones funcionales, 0.73 para bienestar emocional y 0.77 para
bienestar social.
Child Oral Impact Daily Performance
Segun Rozan® Gherunpong y colegas, en 2004, adaptaron el cuestionario impacto
oral Infantil en el rendimiento diario (C-OIDP), desarrollado originalmente para



adultos, a una version para nifios, este mide principalmente ocho &reas: comer,
hablar, higiene bucal, dormir, emocional, sonreir, estudiar, contacto social.
Cortés-Martinicorena et al.1” en su estudio Adaptacion y validacion para Espafia del
(C-OIDP) para uso con adolescentes concluyd que la version en espafiol del
cuestionario autoadministrado para el C-OIDP para adolescentes demostré
adecuadamente las propiedades psicométricas exitosas con un alfa de 0.68 y, un
ICC=0.98 por lo tanto, es un instrumento valido y confiable para medir la CVRSB de
adolescentes.

Child Oral Health Impact Profile

El cuestionario perfil de impacto en la salud bucal infantil (COHIP), fue desarrollado
en Australia, por Slade y col. en 2007. Este consta de cinco dominios: la salud bucal,
el bienestar funcional, el bienestar social y emocional, el entorno escolar y la propia
imagen.®

La version original es el OHIP- 49, del cual se han derivado versiones reducidas
para diversas necesidades de investigacion, asi por ejemplo tenemos al OHIP-14
que es una version reducida que aunque es limitada es ampliamente utilizada por
ser mas corta. 3 En una poblacién adolescente de Brasil Silveira'® obtuvo un alfa
de Cronbach de 0.87 con esta versibn y en Espafia Salazar'® obtuvo una
confiabilidad de 0.88.

Se ha demostrado en los diferentes estudios realizados que los tres cuestionarios
poseen buenas propiedades psicométricas y han sido ampliamente utilizados en el
mundo.

Debido a la inexistencia o a la no aplicacion de este tipo de instrumentos en Cuba
ya que la atencion estomatologica a los escolares esta sustentada en los diferentes
documentos normativos y metodoldgicos emitidos para la realizacién de la misma
20 se disefié6 un cuestionario para medir calidad de vida relacionada con la salud
bucal en los adolescentes cubanos.

El cuestionario disefiado cuenta con 4 dimensiones: aspectos fisicos, aspectos
funcionales, aspectos psicosociales y satisfaccion y expectativas, 12 indicadores y
29 items. Se determino la validez de contenido del mismo mediante la revision

documental realizada y a través del criterio de expertos, utilizando el método de



l6gica difusa, obteniendo un consenso de 5 por parte de estos y mostré una alta
confiabilidad con un Alfa de Cronbach de 0.84 para la puntuacion total y oscil6 entre
las dimensiones desde 0.67 hasta 0.74. Se determinaron correlaciones de
Spearman que arrojaron alta significacion tanto entre las puntuaciones de los items
y las puntuaciones totales como entre las puntuaciones de las dimensiones y las

puntuaciones totales, lo que determiné la homogeneidad interna del instrumento.

CONSIDERACIONES FINALES:

Se considera importante la introduccion de instrumentos que midan CVRSB en
esta edad, ya que complementarian la atencion estomatolégica a este grupo; al
tener en cuenta la perspectiva de los adolescentes en este proceso continuo y
sistematico, pero solo desde lo normado, ademas se propone un instrumento

disefiado y validado por la autora para los adolescentes cubanos.
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